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1. Пояснительная записка

Государственная социальная политика Российской Федерации в отношении детей направлена на создание достойных условий их жизни, на реализацию предоставляемых условий их жизни, на реализацию предоставляемых им прав, свобод, возможностей, обеспечивающих надежную и эффективную интеграцию в общество.
Общение – основное условие развития, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через других людей. Общение удовлетворяет особую потребность человека – взаимодействие с другими. Общение со взрослыми и сверстниками дает возможность ребенку усваивать эталоны социальных норм поведения. Поэтому важным моментом в развитии речевых навыков, мотивационной, волевой, эмоциональных сфер, а также развитии креативности, его личностных особенностей, межличностных отношений становиться знание норм общения и понимание их необходимости и ценности.
Уважая права человека, мы должны создавать такую социальную политику, которая бы предоставила всем равные возможности в развитии и проявлении своих потенциальных способностей и талантов, так как дети способные и талантливые.
Эта программа направленна на развитие физических и творческих навыков общения, а также личностных качеств детей.
Основной целью программы является формирование эффективной системы поддержки детей, включающих в себя как профилактические мероприятия, так и создание оптимальной среды жизнедеятельности, позволяющей реализовывать творческий потенциал ребенка.
Поставленные цели достигаются посредством решения следующих задач:
Обучающие:
· формирование элементарных знаний, умений, навыков, связанных с повышением образовательно уровня;
· коррекция и развитие когнитивной сферы детей;
· обучение навыкам самоконтроля, умения действовать по сигналу;
· формирование положительной учебной мотивации;
Развивающие:
· развитие творческих способностей;
· способствовать личностному развитию;
· совершенствование взаимоуважения, взаимодоверия, сочувствия;
· продолжение формирования коммуникативных навыков, а также личностных качеств;
Воспитательные:
· формирование атмосферы, способствующей адаптации обучающихся;
· познание и воспитание собственной личности посредством межличностного общения;
· воспитание чувства терпимости, интереса к совместной деятельности, уважения к товарищам, к взрослым, к самому себе, взаимоуважения и взаимодоверия
Отличительные особенности программы: при работе предусматривается работа по организации досуговой деятельности, развитию творческих способностей, формированию атмосферы, способствующей адаптации и интеграции обучающихся, познанию и воспитанию собственной личности.
Ключевые понятия:
Общение - процесс передачи и приема вербальной и невербальной информации, основное условие развития обучающегося, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя посредством других;
Адаптация – процесс включения индивида в различные социальные группы и
отношения посредством организации совместной деятельности (образовательной, трудовой творческой). 
Познавательные психические процессы – восприятие, память, воображение, мышление.
Восприятие – отражение предметов и явлений, непосредственно воздействующих на наши органы чувств в целом, в совокупности свойств и признаков этих предметов;
Память – отражение прошлого опыта или запечатление, сохранение или воспроизведение чего-либо;
Воображение – отражение будущего, создание нового образа на основание прошлого опыта;
Мышление – высшая форма отражения деятельности, позволяющая понять сущность предметов и явлений, их взаимосвязь, закономерности развития.
Мотивация – совокупность побуждений. вызывающих активность индивида и направляющих его к определенному виду деятельности.
Волевая сфера – это совокупность волевых качеств, характеризующих личность человека со стороны его способности достигать поставленные цели в условиях реальных трудностей. Основные из этих качеств: сила и стойкость воли, целеустремленность.
Тревожность – индивидуальная психологическая особенность, проявляющая в склонности человека часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам.
Агрессивность – устойчивая характеристика субъекта, отражающая его предрасположенность к поведению, целью которого является причинение вреда окружающему, либо подобное эффективное состояние (гнев, злость);
Воображение – способность создавать образы, представления, идеи и манипулировать ими; играет ключевую роль в следующих психических процессах: моделирование, планирование, творчество, игра, человеческая память.
Программа реализуется в четыре блока. 
Первый блок включает в себя диагностику и формирование группы. Второй включает в себя 7 основных разделов: 1. Изучение личности ребенка. 2. Адаптация в социуме. 3. Мотивационная и волевая сфера. 4. Развитие познавательных процессов и сенсорики. 5. Эмоциональная сфера (страхи, тревожность, агрессия). 6. Развитие речи и коммуникативных навыков. 7. Креативность). Третий блок – диагностика в середине года. Курс занятий завершается четвертым блоком, в который входит повторная диагностика с целью оценки эффективности программы.
Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа
При работе по данной программе учитывается понимания и усвоения материала, темп усвоения информации, предусматривается работа по организации досуговой деятельности, развитию творческих способностей, формированию атмосферы, способствующей адаптации и интеграции обучающихся, познанию и воспитанию собственной личности.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы от 14 до 18 лет.
Режим занятий: программа реализуется в течении 7 месяцев, по 1 учебному часу, 2 раза в неделю.
Прогнозируемые результаты и способы проверки:
Структура диагностического обследования состоит из трех срезов: на начало работы по программе (в течение первых встреч), в середине и на момент окончания (на последнем занятии и в последующие дни).
Эффективность программы оценивается с помощью расчета процента воспитанников от общего количества детей в группе, которые улучшили показатели от начала к концу совместной работы.
Общей целью применяемых методов диагностики является определение актуального эмоционального состояния, оценка проявлений агрессивного поведения. Для получения данных сведений использовались следующие методики:
- проективная методика «Несуществующее животное»;
- проективная методика «Кактус»;
- методика «Корректурная проба»;
- методика «Запоминание 10 слов» Лурия А.Р.;
- тест Э.Ф. Замбицявичена;
- тест школьной тревожности Филлипса;
- методика «Дорисовывания фигур» Дьяченко О.М.;
- тест агрессивности (опросник Почебут Л.Г.);
- тест тревожности Тэммл Р., Дорки М., Амен В.;
- опросник для родителей для выявления тревожности и агрессивности Лаврентьевой Г.П., Титаренко Т.М.;
- игровая методика для педагогов и родителей «Где чье место?» (исследование воображения);
- методика изучения творческого воображения «Круги»;
- опросник адаптации для детей и родителей;

2. Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Из них
	Форма
аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Адаптация ребенка в социуме
	2
	1
	1
	Тестирование 

	2
	Развитие познавательных процессов и сенсорики
	9
	1
	8
	Работа по методике

	3
	Эмоциональная сфера (тревожность, агрессия)
	18
	2
	16
	Тестирование 

	4
	Развитие речи и коммуникативных навыков
	18
	1
	17
	Работа по методике

	5
	Изучение личности ребенка 
	9
	1
	8
	Тестирование

	Всего
	56
	6
	50
	



3. Методические материалы

3.1 Содержание учебного материала

1. Адаптация ребенка в социуме.
Теория. Изучение личности ребенка: диагностика познавательных процессов, эмоциональной сферы, воображения и фантазии. Адаптация ребенка в социуме. Процесс адаптации ребенка в социуме.
	Практика. Упражнения на знакомство, адаптацию, на развитие волевой сферы, на внимание, на создание теплого микроклимата, на расслабление. Приветствие. Игры: «Давай познакомимся»; «Штирлиц»; «Канон»; «Три стихии», «Ты мне нравишься», «Кто кем будет», «Будь внимателен», «Гротеск», «Запретное движение», «Кто есть кто? Что есть что?», «Подмигалы». Упражнение на расслабление «Сотвори в себе солнце», «Золотая рыбка», на релаксацию «Волшебный цветок добра», «Путешествие на облаке», «У моря». Упражнения «Расскажи мне о себе»; «Только вместе», «Театр прикосновений»; «Тихие и громкие голоса», «Тряпичная кукла и солдат». Рефлексия. Ритуал прощания. 
2. Развитие.
	Теория. Познавательные процессы и сенсорика. Понятия: интерактивные игры, расслабление. внимание, мышление, память
Практика. Приветствие. Упражнения мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» «Перекрестные движения», «Шапка для размышлений», «Точки равновесия»,
Задания «Назови предметы», «Раскрась правильно», «Развитие мелкой моторики»,
 «Домик», «Разрезные картинки», «Корректурная проба», «Треугольники», «Найди и вычеркни», «Кто точнее нарисует?», «Выполни по образцу», «Маленький жук», «Раскрась правильно», «Правый» и «левый», «Выполни команду», «Какого цвета», «Цветные полоски», «Соблюдай правило», «Найди ошибку», «Определи фигуру», «Копирование точек», «Геометрические фигуры», «Конкретизация понятий», «Графический диктант», «Пять предметов», «Ежи», «Телеграфисты», «Пять предметов», «Смысловой ряд», «2 слова», «Сосчитай правильно», «Найди одинаковые», «Запомни свою позу», «Лабиринт», «Запомни сочетание фигур», «Съедобное – несъедобное», «Корректурная проба», «Что получилось?», «Запомни и найди», «Штриховка», «Цветная сказка», «Найди одинаковые», «Подбери картинки», «Стук – стук», «Знакомая буква»,
Упражнения: «Четыре стихии», «Цветок настроения», «Кто летает?», «Кто летает?», «Назови и проверь постукиванием», «Четыре стихии», «Будь внимателен!», «Пусть всегда будет…», на дыхание «Моем стекла», на мышечную релаксацию «Штанги», «Пальчиковая гимнастика», «Листочек падает», мозговой гимнастики «Сова», «Красавица и чудовище»,
Игры: «Водители», «Маленький жук», на развитие различных групп мышц «Кораблик», для тренировки правого полушария: «Цветные квадраты», для тренировки левого полушария: «Найди ошибку». 
Психогимнастика «Ручеек». 
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое - влажное - мокрое, т.д.), их словесное обозначение.
Гимнастика (мобилизация, готовности к деятельности). Разминка «Покажи чувства руками»
Рефлексия. Ритуал прощания
	3. Эмоциональная сфера (тревожность, агрессия).
Теория. Понятия: знакомство, адаптацию, волевая сфера, внимание, теплый микроклимат, расслабление, мышление, тревожность, арттерапевтическая техника, гнев, самоконтроль, чувства, конструктивные навыки общения
	Практика. Приветствие. 
Игры: «Превращение в животных», «Кто есть, кто? Что есть что?», «Все вместе»; «Паровозик с именем»; «Потерялся мальчик(девочка)»; «Поем имя»; «Ветер шепчет имя» «Рисунок имени»; «Дотронься до...»; «Клубочек»; «Заяц-хваста»; «Все-некоторые-только я»; «Хоровод сказочных героев»; «Загадай загадку»; «Сказочный поезд»; «Почему грустит Дюймовочка», «Спаси принцессу», «Придумай сказку», «Когда герои были маленькими», «Перевоспитание», «Снятие чар», Сказка в помощь», Доброе дело», «Найди свою маму (папу)», «Угадайка», «Родители и дети»; «Клоун Тяп-Ляп», «Комната смеха», «Моя улыбка похожа на …», «Вспоминалки», «Разноцветные шары», «Тух-тиби-тух», «Оживи картинку», «Не хозяин своих чувств», «Акулы-рыбки», «Превращаем Танечку, превращаем Ванечку», «Выбиваем пыль», «Прогони Бабу Ягу», «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь», «Темная комната», «Грустная Темнота», «Облако», «Хозяин чувств», «Обезьянки», «Люблю ― не люблю», «Превращения», «Мальчик или девочка»,  «Какие девочки-какие мальчики», «Девочки и мальчики умеют, «Покажи руками, «Походки», «Расскажи стихи руками, «Без слов, «Лишнее слово», «Поезд», «Передай мячик», «Рукавички», «Звериное пианино», «Вулкан», «Переход через реку»; «Морские хищники», «Корабль», «Собери игрушки», «Рисуем вместе», «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку!», «Мыльные пузыри», «Злая Черная Рука», «Хочукалки», «Щекоталки», «Кричалки-шепталки», «Упрямцы», «Хочукалки», «Лиса и еж», «Пчелы и змеи», «Кто квакнул?», «Цапля и лягушка», «Два птенца», «Говорю «да», говорю «Нет»», «Пизанская башня», «Башни замка», «Конкурс хвастунов», «Заяц-хваста», «Почему он так поступил?», «Компьютер и художник»,
Упражнения: «Тряпичная кукла и солдат», на расслабление «Золотая рыбка», «Снежный ком», «Ласковое имя»; «Я люблю»; «Паутинка»; «Имя моей мамы (папы)похоже…», «Зеркало», «Салют», «Зеркало», «Цирк», «Стоп, кулак!», «Обзывалки – стоп», «Прогони злость», «Коврик злости», «Мешок с капризками», «Театр», «Победим страх», «Посмеемся над страхами», «Однажды…», «Выбери такое же настроение», «Пальцы», «Мусорное ведро», «Стаканы с настроением», «Волшебные стулья», «Чем я похож на соседа справа», «Разные, но похожие», «Я мама (папа)», «Я люблю», «Мама делает, папа делает», «Ребята и зверята», «Пантомима», «Необычное приветствие», «Как вести себя во время разговора», «Назови соседа ласково»; «Когда природа плачет»; «Стоп, кулак!», «Мягкое сердце», «Старенькая бабушка», «Я хозяин своих чувств», «Обида-стоп», «Простучи обиду на барабане», «Чтоб не обижаться, надо расслабляться», «Поступки», «Сделай неправильный рисунок из правильного», Слепой и поводырь», «Мысли и настроение», «Даже если, в любом случае…», «Я справился», «Противоречия», «Возьми себя в руки», «Врасти в землю», «Ты-лев», «Стойкий солдатик», «Поступки», «Я могу» «Мне в тебе нравится, мне в себе нравится», «Недружеский шарж «Мешочек криков», «Рубка дров», «Листок гнева», «Сигналы гнева», «Гнев на сцене», «Посчитал до десяти и я решил», «Знатоки чувств», «Страна чувств», «Рассказы по фотографиям», «Чувства на сцене», «Слепой и поводырь», «Словарик добрых слов», «Пойми без слов», «Критикуй, не обижая», «Пилот и диспетчер», «Попросись на ночлег», «Портрет агрессивного человека», «Физкультминутка», «Не оступись», «Шаги», «Волшебные круги», «Птица, зверь, рыба…», «Только веселые слова», «Сложи рисунок их фигур»,
Рисунок «Какой Я», «Оживи кружочки», «Мой страх», совместные рисунки «Варежки», «Домики», «Один карандаш», «Что на свете желтого цвета»,
Игра-упражнение «Сказочные зайцы», Игра-энергизатор: «Дружный поезд». Игра – оптимизатор: «Мир без тебя», «Комплименты», «Давайте похлопаем». Коммуникативная игра «Паровозик», «Узнай по голосу». Игра – оптимизатор: 
Физкультминутка «Не ошибись»;
Этюд «Маме(папе) улыбаемся», «Злой принц», «Разные настроения», «Это я! Это мое!», «Тише!», «До свидания!», «Я слушаю друга», 
Диагностика познавательных процессов, диагностика эмоциональной сферы, диагностика воображения и фантазии
	4. Развитие речи и коммуникативных навыков.
Теория. Речь и коммуникативные навыки: понятие, методика и техники развития, уровень развития у ребят в группе. 
	Практика. 
	Приветствие. Новости. 
	Игра - энергизатор «Узнай, кто затейник», «Хождение по бумаге», «Найди мяч», «Узнайте друг друга», «Коровы, собаки, кошки», «Запрещенное движение», «Передай апельсин», «Разведчик».
	Упражнения: «Придумай предложение», «Разложи фигуры», «Быстро найди», «Определи на ощупь», «Новое применение», «Разложи правильно», «Зашифрованное послание или вышивание крестом», «Хорошо-плохо», «Зашифрованное послание или вышивание крестом», «Кто больше сочинит», «Ласковое имя», «Предложение-чайнворд», «Зачем и почему», «16 клеток», «Определи направление стрелок», «Веселая история», на восприятие пространства «Путешествие по странице», 
	Графический диктант «Волшебный карандаш». 
	Подвижная игра: «Совушка», «Действуй по инструкции», «Карлики и великаны», «Будь внимателен», «Три движения», «Пожалуйста».
	Игра – оптимизатор: «Горячий стул», «За что мы любим», «Птенцы», «Представь», «Я люблю себя за то…», «Хочу быть…».
	5. Изучение личности ребенка.
	Практика. Диагностика познавательных процессов, эмоциональной сферы, воображения и фантазии: опрос, беседа, тестирование, наблюдение.


3.2.  Требования техники безопасности в процессе реализации программы

В процессе реализации программы используется оборудование, которое должно удовлетворять следующим требованиям: современное, без повреждений, с хорошей изоляцией (электрооборудование). Основной осмотр оборудования на предмет безопасности проводится один раз в год комиссионно, с оформлением соответствующего акта. Функциональный осмотр оборудования на предмет исправности, устойчивости, износа проводится один раз в квартал педагогами, использующими в работе данное оборудование. Визуальный осмотр оборудования на предмет видимых нарушений, очевидных неисправностей проводит педагог перед каждым занятием. 
Инструктаж по технике безопасности обучающихся проводит руководитель по направлению не реже двух раз в месяц – в начале периода обучения (вводный) и при проведении практических занятий (повторный). Для обучающихся, пропустивших инструктаж по уважительной причине, в день выхода на занятия.
Этот инструктаж включает в себя: информацию о режиме занятий, правилах поведения обучающихся во время занятий, во время перерывов в помещениях, на территории учреждения, инструктаж по пожарной безопасности, по электробезопасности, правила поведения в случае возникновения чрезвычайной ситуации, по правилам дорожно-транспортной безопасности, безопасному маршруту в учреждение и т.д. 

3.3. Иные методические материалы

Формы, методы работы.
Занятия проходят в форме игр с правилами (сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, музыкальные), этюдов, импровизаций, чтений художественных произведений, обсуждений, беседах, дискуссиях. Так же широко используется изобразительная деятельность, игры с реальными предметами, картинками, мозаикой, задания в тетради, дидактические игры, дыхательная гимнастика и проч.
Каждое занятие можно условно разделить на три этапа. Первый этап необходим для того, чтобы сплотить группу, настроить на занятия, сформировать уверенное поведение, поднять самооценку. Занятие в группе начинается с ритуала приветствия. Он помогает снять напряжение, повысить интерес ребенка к занятию, настроить детей на совместную работу. Второй этап – собственно развивающий – содержит игры и упражнения для формирования и коррекции различных компонентов когнитивной сферы. Заканчивается занятие подведением итогов, обсуждением результатов работы детей, ритуалом прощания.
Представленная программа вариативна. Возможность некоторого ее видоизменения выражается в том, что ведущий может заменять игры и упражнения, либо использовать дополнительные в зависимости от специфики группы. 
К основным методикам организации учебно-воспитательного процесса относятся:
1. Словесные: педагогическая оценка, поощрение, вопросы, указания, объяснение, пояснение, общение шепотом, рассказ, создание проблемной ситуации, проговаривание, эмоциональное восклицание, рекламная деятельность (Ребята, сегодня нас ждет…).
2. Наглядные: Наблюдение за предметом, за действием персонажа, реклама продукта предстоящей деятельности, приемы поощрения.
3. Игровые: дидактические игры, воображаемые ситуации в развернутом виде, игры с движениями, неожиданные звуковые сигналы, игры путешествия, игры-инсценировки, игры-драматизация.
4. Практические: поручения, помощь герою, помощь руководителю, забывчивый руководитель, ошибающиеся педагоги, упражнения (конструктивные, подражательные, творческие), показ работ друг другу, соревнование, «раскрыть тайну», загадки, загадывание слова, фокусы, эксперименты, опыты, исследовательские задачи, общение жестами.
Принципы и условия организации каждого занятия:
1.  Взаимоотношение педагога и детей основываются на гуманном сотрудничестве и поддержке, носят личностно-орентированный характер.
2. Организация занятий строятся с учетом разновозрастного комплектования группы.
3. Содержание занятий подбираются, прежде всего, с учетом реальных жизненных событий «семьи», обеспечиваются их практическая направленность.
4. Организация образовательного процесса строится с учетом физиологического и психологического возраста ребенка.
5. Планирования и организация учебно-воспитательного процесса осуществляется на диагностической основе.
6. Дифференцированный подход обеспечивается подбором вариативных заданий
по одной теме, то есть разнообразием содержания при общей цели.
7. Занятия в клубе «Вдохновение» направлены на комплексную реализацию тематических блоков, планов работы «семьи».
8. Каждое занятие в клубе «Вдохновение» реализует основные психологические потребности ребенка и обеспечивает успешную деятельность всех детей.
9. Ведущие формы и методы организации занятий: игра, диалектическая сказка, проблемно-деловые ситуации, конкурсы-соревнования, практическая деятельность детей, коллективно-творческие дела.
10. В содержании каждого занятия включается материал по формированию у детей навыков личной безопасности.

4. Оценочные материалы

Примерный план
работы по диагностике педагога в детском объединении на учебный год
 
	Объект диагностики
	Показатели
	Уровни
	Используемые методики
	Сроки

	Определение уровня подготовки обучащиющихся в начале цикла обучения (прогностическое диагностирование)
	· Сформированность специальных знаний
· Сформированность специальных умений
· Коммуникабельность
	·Низкий
·Средний
·Высокий
	Собеседование, тестирование, наблюдение, диагностика
	Сентябрь – октябрь

	Оценка успешности изучения раздела (текущая диагностика)
	· Сформированность специальных знаний
· Сформированность специальных умений
· Умение пользоваться дидактическими материалами
· Проявление творческих способностей
· Умение планировать свою работу
	·Низкий
·Средний
·Высокий
	Тестирование, зачет, контрольные задания,
диагностика
	Ноябрь

	Оценка личностных достижений учащихся (текущая диагностика)
	· Психофизиологические характеристики
· Когнитивные характеристики
· Эмоциональная сфера
· Ценностные ориентации
 · Коммуникативно-адаптационные способности
·Мотивационная сфера
	3-х балльная шкала
	Наблюдение, диагностика
	Декабрь

	Оценка успешности усвоения образовательной программы (итоговая диагностика)
	· Сформированность специальных знаний
· Сформированность специальных умений
· Коммуникабельность
· Умение пользоваться дидактическими материалами
· Проявление творческих способностей
· Умение планировать свою работу
	·Низкий
·Средний
·Высокий
	Контрольные задания, тестирование, наблюдение, диагностика
	Апрель

	Степень удовлетворенности воспитанников
	· Степень удовлетворенности воспитанников мероприятиями
· Степень стремления воспитанников к активной подготовке мероприятий
· Степень удовлетворенности воспитанников занятиями
	·Низкий
·Средний
·Высокий
	Анкеты, наблюдения, беседы, цветопись, тесты
	Апрель-май


  
Диагностическая карта личностных достижений учащихся
Цель: Отработка критериев личностного роста обучающихся и изыскание способов дифференцированного подхода к обучению.
	ФИО
	Психофизиологические характеристики
	Когнитивные характеристики
	Эмоциональная сфера
	Ценностные ориентации. Коммуникативно-адаптационные способности

	 
	Память (ПМ)
	Внимание (ВМ)
	Моторика 
 (М)
	Координация 
(ориентировка)  
в учебном пространстве 
(КО)
	Скорость восприятия и переработки информации (С)
	Эмоциональный 
самоконтроль 
(ЭС)
	Преобладающее
настроение на занятии (Н)
	Волевые качества (В)

	Реактивность (Р)
	Ценности коммуникативной деятельности (ЦКД)
	Преобладающий характер стиля общения (ХСО)

	Уровень мотивации (У)
	Интерес к предмету (ИП)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	


 
Инструкция к заполнению диагностической карты:
I. Психофизиологические характеристики
1. Память (ПМ)учащегося оценивается визуально последующей шкале оценок:
3 балла–очень хорошая память, скорость запоминания и воспроизведения высокая;
2 балла - средний уровень памяти, характеристики неустойчивы;
1 балл – плохая память, скорость запоминания и воспроизведения низкая.
	2. Внимание (ВМ) оценивается визуально:
3 балла – высокая концентрация внимания, быстрая реакция, обучающихся почти не отвлекается на посторонние дела;
2  балла – неустойчивое внимание или его средний уровень;
1 балл – низкая концентрация внимания, реакция замедленная, обучающийся постоянно отвлекается.
2. Моторика(М) – оценивается визуально
3 – учебные движения точные, четкие, уверенные, чертит, рисует быстро, точно, уверенно;
2–средний уровень владения учебными движениями или неустойчивое владение;
1–низкий уровень владения.
4. Координация (ориентировка) в учебном пространстве (КО). Для оценивания этого качества внимательнее понаблюдайте за учеником, вспомните, как он ориентируется в учебном кабинете. Много ли ему нужно, чтобы приготовить все необходимое к занятию, или он вечно копается и никак не может достать то, что нужно. Как обучающийся размещает учебные записи, чертежи в тетради, на листе.
3–высокий уровень координации в учебном пространстве, все делает рационально и оптимально;
2 – средний уровень или неустойчивый;
1–низкий уровень.
II. Когнитивные характеристики.
1. Скорость восприятия и переработки информации (С) оценивается визуально по 3-х балльной шкале:
3 - способен очень быстро воспринимать и перерабатывать информацию, что называется, схватывать на лету, может быстро уловить основную мысль, пересказать, ответить вопросы на понимание;
2 – средняя скорость: воспринимает и улавливает информацию, но не всегда может ухватить основную мысль, идею. Не всегда точен в ответах на вопросы на понимание;
1 – низкая скорость восприятия и переработки информации, плохо отвечает на вопросы.
Эмоциональная сфера.
1. Эмоциональный самоконтроль (ЭС) – определите визуально, насколько обучающийся способен управлять своими эмоциями.
3 – высокий уровень самоконтроля: ученик в состоянии регулировать свое эмоциональное состояние. Когда необходимо, способен сдержать эмоции, когда надо – выплеснуть наружу, способен проявлять сочувствие, сопереживание, выражать их эмоционально;
2 – средний (неустойчивый) уровень самоконтроля;
1– низкий уровень самоконтроля: обучающийся не способен сдерживать свои эмоции.
2. Преобладающее настроение на занятии (Н).
3 – рабочее, мажорное настроение;
2 – неустойчивое настроение;
1 – нерабочее, минорное настроение.
3. Волевые качества (В). Определите визуально, в какой степени проявляются у обучающегося волевые качества на занятии, на мероприятиях.
3 – высокий уровень развития волевых качеств, проявляющихся в настойчивости в достижении желаемых результатов, умении заставлять себя что-то сделать в случае необходимости, в трудолюбии, усердии; 2 – средний (неустойчивый) уровень; 1 – низкий уровень, проявляющийся в вялости, лени, неумении взять себя в руки в случае необходимости.
	4. Реактивность (Р)  - вспомните особенности поведения обучающегося на занятиях и определите, проставив в диагностической карте буквы И, Р, Н, преобладающий характер поведения обучающегося.
И – импульсивное поведение: обучающийся способен действовать по первому побуждению под влиянием внешних обстоятельств
I. или эмоций, не обдумывает свои поступки, не оценивает все «за» и «против». Он быстро реагирует и столь же бурно раскаивается в своих действиях.
Р – рефлексивное, обдуманное поведение, осознанное, быстрое, разумное.
Н - неустойчивое поведение, либо вы не можете определить преобладающий характер поведения.
II. Ценностные ориентации. Коммуникативно-адаптационные способности.
1. Ценности коммуникативной деятельности (ЦКД). Оценивается реальное место и роль обучающегося в коммуникативных отношениях в объединении. Место и роль в коммуникативных отношениях могут быть выражены в качественных характеристиках: лидер (Л), признаваемый (П), отвергаемый (О). Л - лидер: имеет высокий авторитет в группе сверстников или в группе. Позиция лидера проявляется во всех видах учебной и внеучебной деятельности, желанный участник всех мероприятий и желанный субъект общения. П – признаваемый. Авторитетный человек, с чьим мнением считаются в каких-то отношениях (его круг общения в группе уже, чем у лидера). О – отвергаемый. Постоянного круга общения в объединения нет. Контакты носят случайный характер, в игры его приглашают редко.
2. Преобладающий характер стиля общения (ХСО). 
Т - терпимый. При таком стиле общения человек обладает развитым чувством собственного достоинства и самоуважения, что позволяет ему с уважением относиться к достоинству других; умеет воспринимать другую, отличную от своей точку зрения; редко вступает в конфликты, стремится к их разрешению мирным путем, самооценка адекватна.
К – конформистский. Размыты представления о нормах общения, часто неадекватная самооценка, легко принимает любой стиль общения, сложившийся в группе, групповые нормы и ценности некритически присваивает, несамостоятелен, в конфликтной ситуации ведет себя так, как принято в его группе.
А – неадекватная самооценка. Нетерпим к другой точке зрения, позиции, сам создает конфликтные ситуации.
                                                III. Мотивационная сфера.
	1. Уровень мотивации (У).
	3 балла – высокий уровень мотивации: ученик с удовольствием заниматься, это доставляет ему радость, он хочет узнать как можно больше;
	2 – средний (неустойчивый) уровень мотивации;
	1 – низкий уровень мотивации: ученик без желания занимается в объединении (ходит с группой продленного дня, заставляют родители и т.д.)
	2. Интерес к предмету (ИП):
	3 балла – высокий; 2 балла – средний; 1 балл – низкий.
 
Карточка индивидуального развития ребенка.
 Фамилия, имя__________________________________
Возраст_______________________________________
Название детского объединения___________________
Педагог_______________________________________
Дата начала наблюдения_________________________
 
	 
Качества
	Оценка качеств (в баллах) по времени

	
	Исходное состояние
	Через 3 месяца
	Через 
полгода
	Через
7 месяцев
	Через
9 месяцев

	 
Мотивация к занятиям.
	 
	 
	 
	 
	 

	Познавательная нацеленность
	 
	 
	 
	 
	 

	Творческая активность
	 
	 
	 
	 
	 

	Коммуникативные умения
	 
	 
	 
	 
	 

	Коммуникабельность
	 
	 
	 
	 
	 

	Достижения
	 
	 
	 
	 
	 


  
Критерии оценки развития ребенка.
 
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	Мотивация к занятиям.

	Неосознанный интерес, навязанный извне или на уровне любознательности. Мотив случайный, кратковременный. Не добивается конечного результата.
	Мотивация неустойчивая, связанная с результативной стороной процесса. Интерес проявляется самостоятельно, осознанно.
	Интерес на уровне увлечения.  Устойчивая мотивация. Проявляет интерес к проектной деятельности.
	Четко выраженные потребности. Стремление глубоко изучить предмет «Технология» как будущую профессию. Увлечение проектной деятельностью.

	Познавательная активность.

	Интересуется только технологическим процессом. Полностью отсутствует интерес к теории. Выполняет знакомые задания.
	Увлекается специальной литературой по направлению детского объединения. Есть интерес к выполнению сложных заданий.
	Есть потребность в приобретении новых знаний. По настроению изучает дополнительную литературу. Есть потребность в выполнении сложных заданий.
	Целенаправленная  
потребность в приобретении новых знаний. Регулярно изучает дополнительную специальную литературу. Занимается исследовательской деятельностью.

	Творческая активность.

	Интереса к творчеству, инициативу не проявляет. Не испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. Нет навыков самостоятельного решения проблем.
	Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для себя новых способов деятельности, но по настроению. Проблемы решать способен, но при помощи педагога.
	Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и коллектива. Проявляет инициативу, но не всегда. Может придумать интересные идеи, но часто не может оценить их и выполнить.
	Вносит предложения по развитию деятельности объединения. Легко, быстро увлекается творческим делом. Обладает оригинальностью мышления, богатым воображением, развитой интуицией, гибкостью мышления, способностью к рождению новых идей.

	Коммуникативные умения.

	Не умеет высказать свою мысль, не корректен в общении.
	Не проявляет желания высказать свои мысли, нуждается в побуждении со стороны взрослых и сверстников.
	Умеет формулировать собственные мысли, но не поддерживает разговора, не прислушивается к другим.
	Умеет формулировать собственные мысли, поддержать собеседника, убеждать оппонента.

	Коммуникабельность.

	Не требователен к себе, проявляет себя в негативных поступках.
	Не всегда требователен к себе, соблюдает нормы и правила поведения при наличии контроля, не участвует в конфликтах.
	Соблюдает правила культуры поведения, старается улаживать конфликты.
	Требователен к себе и товарищам, стремится проявить себя в хороших делах и поступках, умеет создать вокруг себя комфортную обстановку, дети тянутся к этому ребёнку.

	Достижения.

	Пассивное участие в делах кружка.
	Активное участие в делах кружка.
	Значительные результаты на уровне ЦДТ.
	Значительные результаты на уровне города, округа, области.

	
	
	
	
	


    Диагностика учебных достижений ребенка по дополнительной образовательной программе
 
	Показатели
(оцениваемые
параметры)
	Критерии
	Степень выраженности
оцениваемого качества
	Возможное
кол-во
баллов
	Методы
диагностики

	I. Теоретическая
подготовка
ребенка:
1.1. Теоретические
знания (по основным разделам учебно-тематического
плана программы)
 
 
 
 

1.2. Владение
специальной
терминологией
	 
 
 
Соответствие
теоретических
знаний ребенка
программным
требованиям
 
 
 
 
 

Осмысленность
и правильность
использования
специальной
терминологии
	-минимальный уровень
(ребёнок овладел менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных программой);
- средний уровень (объем 
усвоенных знаний составляет более 1/2);
- максимальный уровень
(ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);
 • минимальный уровень
(ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины); • средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);
• максимальный уровень (специальные термины
употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
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	Наблюдение,
тестирование,
контрольный
опрос и др.
 
 
 
 
 
 
 



Собеседование

	II. Практическая подготовка
ребенка:
2.1. Практические умения и
навыки,
 предусмотренные программой (по
основным разделам учебно-тематического плана программы)
программой (по
основным
разделам учебно-тематического плана про-
граммы)
 
2.2. Владение
специальным
оборудованием и
оснащением
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3. Творческие
навыки
	 
 
 
Соответствие
практических
умений и навыков программным требованиям
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Отсутствие
затруднений
в использовании
специального
оборудования
и оснащения
 
 
 
 
 
 
Креативность
в выполнении
практических
заданий
	 
 
 
-  минимальный уровень
(ребенок овладел менее чем
1/2 предусмотренных умений и навыков);
- средний уровень (объем
усвоенных умений и навыков составляет более 1/2);
- максимальный уровень - (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период);
 - минимальный уровень умений (ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием);
-          средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога);
   - максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей);
 
- начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);
-  репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);
- творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
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Контрольное задание
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Контрольное задание
 
 
 
 
 
 
 
 
Контрольное задание

	III. Общеучебные умения и навыки ребенка:
3.1. Учебно-
интеллектуальные умения:
3.1.1. Умение
подбирать и
анализировать
специальную
литературу
 
 
 









3.1.2. Умение
пользоваться
компьютерными
источниками
информации
 
3.1.3. Умение
осуществлять
учебно-
исследовательскую
работу (писать
рефераты,
проводить 
самостоятельные учебные
исследования)
 3.2.Учебно-
коммуникатив-
ные умения:
3.2.1. Умение
слушать
и слышать
педагога
 
 3.2.2. Умение
выступать перед
аудиторией
 
 
 
3.2.3. Умение
вести полемику,
участвовать в
дискуссии
 
 
 
 
3.3. Учебно-
организационные умения и навыки:
3.3.1. Умение
организовать
свое рабочее
(учебное) место
 
 
 
 
3.3.2. Навыки
соблюдения в
процессе 
деятельности
правил 
безопасности
 
 









3.3. Умение
аккуратно
выполнять
работу
	 
 
 



Самостоятельность в подборе и анализе литературы
 
 
 
 
 
 
 
 




Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
Самостоятельность в учебно-
исследователь-ской работе
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Адекватность
восприятия
информации,
идущей от педагога.
 Свобода владения
и подачи обучающимся
подготовленной
информации
 Самостоятельность в построе-
нии дискуссионного выступления,
логика в построении доказательств



Способность
самостоятельно-но готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его
за собой
 Соответствие
реальных навыков
соблюдения
правил безопасности программным
требованиям
 







 
Аккуратность и
ответственнось
в работе
	





- минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога)
• средний уровень (работает с
литературой с помощью педагога или родителей)
• максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений)
 уровни - по аналогии с п. 3.1.1.
 
 
 
 
уровни - по аналогии с п. 3.1.1.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

уровни - по аналогии 
 с п.3.1.1.
 


уровни - по аналогии с п.3.1.1.
 



уровни - по аналогии с п.3.1.1
 
 
 
 





уровни - по аналогии с п. 3.1.1
 
 
 
 
 
 
• минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения
правил безопасности, предусмотренных программой);
• средний уровень (объем усвоенных навыков составляет более 1/2);
• максимальный уровень (ребенок освоил практически весь
объем навыков, предусмотренных программой за 
конкретный период).
 удовлетворительно - хорошо - отлично
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Анализ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Исследовательские работы
 
 
 

Наблюдение


Карта личностных достижений обучающегося
 (в баллах, соответствующих степени выраженности измеряемого качества)
Фамилия, имя ребенка________________________________
Возраст____________________________ ________________
Вид и название детского объединения   __________________
Ф.И.О. педагога  ___
 Дата начала наблюдения_________

 
	Сроки диагностики Показатели
	Первый год обучения

	Показатели

	Конец первого 
семестра
	Конец 
учебного года

	I. Теоретическая подготовка ребёнка:
1.1 Теоретические знания:
а)
б)
с) и т.д.
1.2 Владение
специальной
терминологией
II. Практическая подготовка ребенка:
2.1.Практические умения и навыки, предусмотренные программой:  
а)
        б)
         с) и т.д
2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением
2.3.  Творческие навыки
 III. Обшеучебные умения и навыки ребенка:
3.1. Учебно-интеллектуальные умения:
а) умение подбирать и анализировать специальную литературу
   б) умение пользоваться компьютерными источниками информации
с) умение осуществлять учебно-исследовательскую работу
	 
	 

	3.2. Учебно-коммуникативные умения:
  а) умение слушать и слышать педагога
  б) умение выступать перед аудиторией
  с) умение вести полемику, участвовать в дискуссии.
3.3.Учебно-организационные умения и навыки:
  а) умение организовать свое рабочее (учебное) место
  б) навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
  с) умение аккуратно выполнять работу
IV. Предметные достижения учащегося:
- На уровне детского объединения (кружка, студии, секции).
- На уровне школы (по линии дополнительного образования).
- На уровне района, города.
- На республиканском, международном уровне
	 
	 


 
                                  Лист общеучебных достижений обучающегося
ФИО _______________________
	№
	Критерии
	I год обучения

	
	
	Семестр
	Конец года

	1
	Отношение к занятию в целом: 
положительное
	 
	 

	
	безразличное
	 
	 

	
	негативное
	 
	 

	2
	Уровень познавательного интереса:
интерес проявляется часто
	 
	 

	
	редко
	 
	 

	
	почти никогда
	 
	 

	3
	Внимание:
отличное
	 
	 

	
	среднее
	 
	 

	
	легко отвлекается
	 
	 

	4
	Темп работы:
 опережает темп работы объединения с высоким качеством работы
	 
	 

	
	опережает темп работы объединения с недостаточным качеством работы
	 
	 

	
	соответствует темпу занятия
	 
	 

	
	отстает от темпа занятия
	 
	 

	5
	Оформление работ:
по всем требованиям    
	 
	 

	
	частично нарушены требования
	 
	 

	
	без выполнения требований
	 
	 

	
	красиво
	 
	 

	
	аккуратно
	 
	 

	
	грязно
	 
	 

	6
	Умение организовывать и контролировать свою работу на занятии:
всегда
	 
	 

	
	иногда
	 
	 

	
	никогда
	 
	 

	7
	Проявление творчества:
всегда
	 
	 

	 
	иногда
	 
	 

	 
	никогда
	 
	 

	8
	Общеучебные навыки освоены: 
отлично
	 
	 

	 
	хорошо
	 
	 

	 
	удовлетворительно
	 
	 

	 
	плохо
	 
	 


5. Перечень информационного и материально-технического обеспечения реализации программы

5.1. Перечень оборудования, используемого для реализации дисциплин программы: помещение, столы и стульев, компьютер.
5.2. Дидактический материал 
	1. 
	Картотека на коррекцию и развитие мышления

	2
	Картотека на коррекцию и развитие памяти

	3
	Картотека на коррекцию и развитие воображения

	4
	Картотека на коррекцию и развитие мелкой моторики пальцев рук

	5
	Картотека пальчиковых гимнастик

	6
	Картотека на коррекцию и развитие внимания

	7
	Картотека дыхательных гимнастик

	8
	Игры на коррекцию внимания

	9
	Картотека минут релаксации

	10
	Диагностический набор

	11
	Набор картинок на диагностику мышления

	12
	Разрезные картинки разной конфигурации

	13
	Игра «Сравни и отличи»

	14
	Набор геометрических форм и предметов

	15
	Картотека с целью коррекции и развития эмоциональной сферы

	16
	Набор картинок на диагностику пространственной ориентировки

	17
	Карточки с целью профилактики глазных заболеваний обучающихся

	18
	Карточки с целью изучения эмоциональных состояний человека

	19
	Раздаточный материал

	20
	Карточки для разбора проблемных ситуаций

	21
	Карточки для изучения эмоций


5.3 Наборы для рукодельного творчества
	Мяч, музыкальное сопровождение, клубок цветной нитки, мелки для рисования или листы газет. 
	Бумага, кружки из цветной бумаги, клей, ручка, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, бланки корректурной пробы, разрезанные картинки, картинки. 
	Бланки «Найди и вычеркни», треугольники из цветной бумаги. 
	Бланки картинок для повторения картинки, раскраски.
	Раскраски, тетрадь для работы. 
	Фигуры из цветного картона, предложения с ошибками, бланки с изображением точек. 
	Тетради в клетку, мелкие предметы, платок. 
	Бланки «лабиринт», геометрические фигуры из картона
	Картинки с узорами, бланки с картинками. 
	Мяч, бланки с одинаковыми картинок. 
	Мелкие предметы, платок, одно шерстяное одеяло. 
	Тематические картинки, пустые коробки из-под обуви. шарф. 
	Клубок, зеркало. 
	Картинки, загадки. 
	Фотографии родителей.
 	Тетради, бланки. 
	Картинки с ошибками. 
	Круги из цветной бумаги, маски животных фломастеры, повязка на глаза, пластилин, цветные карточки с разными рисунками. 
	Мешочек.
	Фотографии, набор скороговорок. 
	Музыкальное сопровождение.
	Фигуры вырезанные из цветной бумаги, фломастер, картинки со стрелками. 
5.3. Список литературы
Основные источники:
1. Адаптационные занятия с обучающимися / авт.- сост. С. И. Тукачева. – Волгоград: Учитель, 2017. – 76 с.
2. Истратова О. Н. «Практикум по психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О. Н. Истратова. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2018. – 349 с.
3. Коррекционно-развивающие занятия по снижению тревожности у детей: Содержание занятий и методические рекомендации к их проведению /Сост. В. Пирогова. – Белгород, 20018. – 91 с. 
4. Лаптева Г.В. «Игры для развития эмоций и творческих способностей. Театрализованные занятия с детьми. – СПб.: Ресь; М.: Сфера, 2017. – 160 с.
Дополнительные источники:
1. Борякова Н. Ю., Соболева А. В., Ткачева В. В. практикум по развитию мыслительной деятельности: Учебно-методическое пособие для логопедов, педагогов и родителей/ Под ред. проф. Т.Б. Филичевой. - М.:"Гном-Пресс",1999. - 64с.
2. Игры, обучение, тренинг, досуг/ Под ред. Петрусинского. – М., 1994. – 154 с.
3. Лаврова Г. Н. Методы диагностики и коррекции детей: Учебное пособие. – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2005. – 90 с.
4. Осипова А.А. Общая психокоррекция: Учебное пособие. – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ,  – М., 2002. – 134 с.
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«Pa3BuBaemcst, o01aeMcest, urpaem»
COLMAJIBHO-IIEIarOTNYECKOH HalIPaBIEHHOCTH
AJIsL CTYIEHTOB C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3J10POBBSI
HopmaTuBHBIi cpok 06ydenus: 7 Mecsiesn

ABtop: BacuiseBa Hartanps
BrnagumuposHa, neparor-
ncuxosor ['ATIOY TO

«ATPOTEXHOJIOrHYECKUH KOJLIEIK

SmyTopoBck
2026 .




