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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФК.00 Физическая культура 
1. Область применения программы
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения  программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессиям среднего профессионального образования на базе основного общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина ФК.00 Физическая культура входит в  профессиональный учебный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Программа ориентирована на достижение следующих целей: 
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
· овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен знать/понимать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
· способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
· выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Освоение учебной дисциплины способствует формированию и развитию следующих общих компетенций:

	Результаты обучения
(развитие общих компетенций)
	Содержание компетенции 

	Код
	Наименование
	

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Понимает значение и роль ФК в саморазвитии в жизни и в дальнейшей профессиональной деятельности.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	 Применяет ФК и спорт  для здоровья и развития в жизни и в  профессиональной деятельности.

	ОК.3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	 Разбирается  в особенностях развития современной спорта в России  и в  мире и использует в учебной деятельности и повседневной жизни. 

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	Работает с разными источниками информации, в том числе использует интернет – ресурсы и телекоммуникационные технологии, 

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
	Пользуется ПК, выполняет работу по оформлению документов, Word, PowerPoint и т.д.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	 Применяет информационные ресурсы при подготовке  докладов, сообщений, презентаций о выдающихся спортсменах и спортивных событиях.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Понимает роль повышения квалификации для саморазвития и самореализации в профессиональной и личностной сфере.

	ЛР 1.
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	Соблюдает свои права и обязанности перед обществом; уважает историю своей Родины, проявляет гражданскую позицию и ответственность

	ЛР 2.
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	Демонстрирует свою приверженность принципам честности, порядочности, открытости

	ЛР 3.
	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	Соблюдает нормы правопорядка, демонстрирует неприятие к асоциальному поведению, предупреждает социально опасное поведение, демонстрирует навыки межличностного делового общения,

	ЛР 4.
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного
«цифрового следа».
	Уважает труд других людей, осознает ценность своего труда, оценивает собственное продвижение, личностное и профессиональное развитие, участвует в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах

	ЛР 5.
	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.
	Принимает традиционные ценности многонационального народа;

	ЛР 6.
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
	Участвует в волонтерском движении, оказывает поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации, поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан

	ЛР 7.
	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	Проявляет мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества

	ЛР 8.
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	Взаимодействует с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах

	ЛР 9.
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	Демонстрирует навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся, заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих

	ЛР 10.
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	Проявляет экологическую культуру, бережно относится к родной земле, природным богатствам России и мира, имеет представление о мерах защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства


	ЛР 11.
	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.
	Проявляет уважение к эстетическим ценностям;
демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа

	ЛР 12.
	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими
детьми и их финансового содержания.
	Принимает традиционные семейные ценности, демонстрирует неприятие насилия в семье, проявляет уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка 60 часа
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов;
внеаудиторная самостоятельной работы обучающегося  20 час.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	     практические занятия
	40

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	40

	Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета



1

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, 
внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	Раздел 1.
	Легкая атлетика
	

	Тема 1.1.
Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
	Содержание учебного материала
	2

	
	1.1.1
	Практическое занятие: Оздоровительные  и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами деятельной активности. 
	

	
	
1.1.2.
	Практическое занятие: Контроль (тестирование) состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	

	Тема 1.2.
Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Содержание учебного материала
	3

	
	1.2.1
	Практическое занятие: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание.
	

	
	1.2.2
	Практическое занятие: Организация занятий физическими упражнениями различной направленности.  
	

	
	1.2.3
	Практическое занятие: Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена
	

	Тема 1.3.
Бег на короткие дистанции

	Содержание учебного материала
	3

	
	1.3.1
	Практическое занятие: Беговые упражнения
	

	
	1.3.2
	Практическое занятие: Бег из различных исходных положений
	

	
	1.3.3
	Практическое занятие: Бег30м.
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Ходьба на носках, на пятках, с различными положениями рук, в полу приседе, приседе, с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через препятствие, специальные беговые упражнения, бег из различных исходных положений.
	
4

	Тема 1.4.
Кроссовый и эстафетный бег 
	Содержание учебного материала
	1

	
	1.4.1
	Практическое занятие: Бег с изменением направления движения
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Бег с изменением направления движения, бег с преодолением  простейших препятствий, длительный бег в равномерном темпе.
	4

	Тема 1.5.
Силовая подготовка 

	Содержание учебного материала
	1

	
	1.5.1.
	Практическое занятие: Подтягивание
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся:  Упражнения для развития подвижности в суставах, упражнения с резиновым бинтом, отжимание от стула, отжимание от стенки, упражнения для пресса, лёжа на полу («велосипед», «ножницы», подтягивание.
	4

	 
	Контрольный норматив
	1

	Тема 1.6.
Профессионально-прикладная подготовка

	Содержание учебного материала
	2

	
	1.7.1
	Практическое занятие: Упражнения на развитие внимания, координации движений, ловкости
	

	
	1.7.2
	Практическое занятие: Составление и проведение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Планирование индивидуальной самостоятельной физической нагрузки, составление комплексов упражнений, отжимание, подтягивание, бег, беговые упражнения
	4

	Раздел 2.
	Волейбол
	

	Тема 2.1.
Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями.
	Содержание учебного материала
	2

	
	
2.1.1
	Практическое занятие: Самоконтроль, его основные методы, показатели  и критерии оценки, использование методов стандартов. 
	

	
	2.1.2
	Практическое занятие: Контроль уровня совершенствования профессионально-важных психофизических качеств
	

	Тема 2.2.
Техника игры в нападении


	Содержание учебного материала
	2

	
	2.2.1
	Практическое занятие: Упражнения по технике для обучения стойкам и перемещениям
	

	
	2.2.2
	Практическое занятие: Передачи мяча двумя руками сверху  на месте: вперёд, над собой, назад (по длине: длинные, короткие,  по высоте траектории: высокие, средние, низкие)
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками сверху  на месте: вперёд, над собой, назад, развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий,  упражнения для развития прыгучести, упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры. Подобрать и приготовить, подвижные игры и эстафеты.
	4

	Тема 2.3.
Техника игры в защите
	Содержание учебного материала
	1

	
	2.3.1
	Практическое занятие: Приём и передача мяча двумя руками снизу на месте перед собой, слева, справа
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками снизу на месте: вперёд, над собой, назад, развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий,  упражнения для развития прыгучести, упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры.
	4

	Тема 2.4.
Учебно-тренировочная игра
	Содержание учебного материала
	2

	
	2.4.1
	Практическое занятие: Упражнения по технике и тактике
	

	
	2.4.2
	Практическое занятие: Командные тактические действия в нападении
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: подобрать и подготовить, подвижные игры и эстафеты. Правила игры в волейбол. Судейство. Учебная игра
	4

	
	Контрольный норматив
	1

	Раздел 3.
	Баскетбол
	

	Тема 3.1.
Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики
	Содержание учебного материала
	3

	
	3.1.1
	Практическое занятие: Составлять и проводить простейшие самостоятельные занятия с физическими упражнениями с гигиенической и тренировочной направленностью
	

	
	3.1.2
	Практическое занятие: Комплексы упражнений утренней гимнастики
	

	
	3.1.3
	Практическое занятие: Комплексы упражнений для коррекции осанки
	

	Тема 3.2.
Техника перемещений
	Содержание учебного материала
	3

	
	3.2.1
	Практическое занятие: Стойки, перемещения и остановки
	

	
	3.2.2
	Практическое занятие: Бег, повернувшись лицом и спиной вперёд, бег приставными шагами, бег с изменением направления, рывки
	

	
	3.2.3
	Практическое занятие: Остановка в два шага, остановка прыжком
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: стойки, перемещения и остановки. Бег, повернувшись лицом и спиной вперёд, бег приставными шагами, бег с изменением направления, рывки. Остановка в два шага, остановка прыжком. Перемещение в защитной стойке: вперёд, назад, вправо, влево. Повороты: вперёд, назад.Рывки, обманные движения, бег с изменением направления и скорости,  перемещения в защите
	4

	                 Тема 3.3.
Подвижные игры.
Учебно-тренировочные игры
	Содержание учебного материала
	2

	
	3.3.1.
	Практическое занятие: Подвижные игры: «Мяч капитану», «Мяч среднему» «Подвижная цель», «Мяч — водящему», «Поймай мяч», «За мячом», «Обгони мяч», «10 передач» и эстафеты с элементами баскетбола
	

	
	3.3.2
	Практическое занятие: Учебные игры
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: подобрать и подготовить проведение  игр  для  баскетбола и  на развитие физических качеств. Освоение методики судейства по баскетболу.
	4

	
	Контрольный норматив
	1

	Раздел  4.
	Атлетическая гимнастика (юноши)
	

	Тема 4.1.
Методика составления и проведения самостоятельных занятий
	Содержание учебного материала
	2

	
	4.1.1
	Практическое занятие: Методика составления и проведения комплексов упражнений
	

	
	4.1.2
	Практическое занятие: Планирование индивидуальной нагрузки
	

	Тема 4.2.
Развитие силовых качеств
	Содержание учебного материала
	2

	
	4.1.1
	Практическое занятие: Упражнения с гантелями
	

	
	4.1.2
	 Практическое занятие: Упражнения с преодолением собственного веса(отжимания, подтягивание, упражнения для брюшного пресса
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: отжимание из различных исходных положений (от скамейки, ноги на скамейке руки на полу), упражнения с гантелями, подтягивание хватом наружу, хватом во внутрь, поднимание туловища в сед за 30; 60 секунд, поднимание ног в угол, подтягивание ног к груди,
	4

	Тема 4.3.
Развитие силовой выносливости

	Содержание учебного материала
	2

	
	4.3.1
	Практическое занятие: Жим штанги лёжа
	

	
	4.3.2
	Практическое занятие: Подъём гири 16кг. По длинному и короткому циклу
	

	Тема  4.4.
Комплексное развитие мышц


	Содержание учебного материала
	3

	
	4.4.1
	Практическое занятие: Упражнения для брюшного пресса
	

	
	4.4.2
	Практическое занятие: сгибание ног на тренажёре
	

	
	4.4.3
	Практическое занятие: упражнения для мышц плечевого пояса
	

	Обязательная учебная нагрузка:
Самостоятельная учебная нагрузка
Максимальная учебная нагрузка:
	60
40
40


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного комплекса, включающего спортивный зал, корт, тренажерные залы.
Оборудование спортивного  комплекса:
- рабочее место преподавателя;
- учебно-методический комплект по дисциплине;
- снаряд лыжника – 2шт.;
- скамья для пресса;
- скамья для жима;
- снаряд универсальный для комплексного развития мышц;
- гири;
- мячи волейбольные;
- мячи баскетбольные;
- мячи футбольные;
- ворота футбольные;
- щиты баскетбольные;
- сетка волейбольная;
- информационные стенды.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2018. – 362с.;
2. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: Методология, теория, практика / учеб. пособие – М., 2019. – 274с.;
3. Железняк Ю.Д. Спортивные игры: Техника, тактика. Методика обучения/ (6-е изд., стер.) учебник. – М., 2018. – 265с.;
4.  Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2018. – 275с.;
5.  Полиевский С.А., Старцева И.Д. Физкультура и профессия. – М., 2018. – 198с.;
Дополнительные источники: 
1. Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2023 года.
Интернет – ресурсы:
1. Всё для учителя физкультуры. – Режим доступа: http://spo.1september.ru; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики
	Сдача контрольных нормативов

	выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации
	

	проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	

	преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения
	

	выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки
	

	осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
	

	выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	

	Знания:
	

	влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни
	Оценка физического воспитания на укрепление здоровья, самодиагностика

	способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности
	Оценка физического развития

	правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Планирование системы индивидуальных занятий

	Результаты обучения
(развитие общих компетенций)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Шифр
	Наименование
	

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Самооценка, направленная на самостоятельную оценку обучающимся. результатов деятельности.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	Самооценка, направленная на самостоятельную оценку обучающимся. результатов деятельности.

	ОК.3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	Диагностика - направлена на выявление типовых способов принятия решений.



	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	Качественная оценка - направлен на поиск информации о физическом развитии

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
	Практическая работа - направлена на оценку практических навыков нахождения и применения знаний о физическом воспитании.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	Взаимооценка - направлена на взаимную оценку индивидуальных и групповых результатов участников.
Социометрия - направлена на оценку командного взаимодействия и ролей участников.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Практическая работа - направлена на оценку физической готовности к несению воинской обязанности.

	ЛР:

	ЛР 1.
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	Оценка выполнения практических работ

	ЛР 2.
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	Оценка выполнения практических работ

	ЛР 3.
	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 4.
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного
«цифрового следа».
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 5.
	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 6.
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 7.
	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 8.
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	[bookmark: _GoBack]ЛР 9.
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 10.
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	
ЛР 11.
	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ

	ЛР 12.
	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими
детьми и их финансового содержания.
	Тестирование.
Оценка выполнения практических работ,
Зачет



