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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной образовательной программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина принадлежит  к   общеобразовательному   циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
	Цель дисциплины:  
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровым образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
-  воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате изучения Основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне студент должен: 
Знать/понимать:
-  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановке на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и требования в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 
- предназначение, структуру и задачи  РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
-правила безопасности дорожного движения (в части, касающийся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

Уметь:
- владеть  способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
-  владеть навыками в области гражданской обороны;
-  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-  оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанные самоопределение по отношению к военной службе;
-  использовать приобретенные знания и умения в практический деятельности и повседневной жизни для:
-  ведения здорового образа жизни;
-  оказания первой медицинской помощи;
-  развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
-  обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения ( в части, касающийся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
-  адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
-  прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

1.4. Количество часов на освоение  дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе:
-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;
-самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	· практические занятия
	40

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного   зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование
 разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Количество часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Обеспечение  личной безопасности  и сохранения  здоровья
	4
	1

	Тема 1.1 
Здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Основные составляющие здорового  образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
	1
	2

	
	2
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	
	2

	
	3
	Общие  понятие о здоровье.
	
	2

	
	 4
	Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа  № 1: составление опорной схемы «Двигательная активность и закаливание организма».
	2
	

	Тема 1.2. 
Вредные  привычки и их влияние на молодой организм
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
	1
	2

	
	2
	Алкоголь   и его  влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	
	2

	
	3
	Курение и его влияние на состояние здоровья.
	
	2

	
	4
	Табачный дым и его составные части.
	
	2

	
	5
	Влияние курения на нервную систему, сердечно – сосудистую систему.
	
	2

	
	6
	Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	
	2

	
	7
	Наркотики.
	
	2

	
	8
	Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.
	
	2

	
	9
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам.
	
	2

	
	10
	Профилактика наркомании.
	
	2

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	14
	

	Тема 2.1. 
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Краткая  характеристика  наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	1

	Тема 2.2.Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера: метеорологические, геологические, гидрологические, биологические.
	4
	1


	
	2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на транспорте и объектах экономики.
	
	1

	
	
	
	
	1


	
	3
	Чрезвычайные ситуации военного характера: радиационное и химическое загрязнение местности.
	
	

	
	
	
	
	
1


	
	4
	Чрезвычайные ситуации социального характера: вооруженные конфликты, терроризм, крупные ограбления, мошенничество в крупных масштабах, войны.
	
	

	Тема 2.3.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Российская система чрезвычайных ситуаций, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	1

	Тема 2.4. 
Гражданская оборона - составная  часть обороноспособности страны
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Гражданская оборона, история ее создания, основные понятия определения, задачи гражданской обороны по защите населения от опасностей, возникающих при  ведении военных действий или вследствие  этих действий.
	1
	1

	
	2
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	
	1

	
	3
	Структура и органы управления гражданской  обороной.
	
	1

	Тема 2.5. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	Содержание  учебного материала
	2
	

	
	1
	Сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним.
	2
	2

	
	2
	Правила и безопасность дорожного движения  
	
	2

	
	3
	Основные предназначения защитных сооружений гражданской обороны.
	
	2

	
	4
	Виды защитных сооружений.
	
	2

	
	5
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа № 2: подготовка рефератов, презентации, слайдов об аварийно - спасательных работах, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	2
	

	Тема 2.6.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	2
	1

	Тема 2.7. 
Терроризм

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Правила  безопасного  поведения при угрозе террористического  акта, при захвате в качестве заложника.
	2
	2

	
	2
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории  военных действий.
	
	2

	
	3
	Правовые основы организации зашиты населения Российской Федерации от  чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа № 3: подготовка рефератов, докладов, презентаций.
Примерные темы:
· Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
· Полиция в Российской Федерации.
·  Служба скорой медицинской помощи. 
· Другие  государственные службы в области безопасности.
	  2 
	

	Раздел 3. Основы обороны  государства и  воинская обязанность
	14
	

	Тема  3.1. 
История создания Вооруженных Сил России

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках.
	2
	1

	
	2
	Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.
	
	1

	
	3
	Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
	
	1

	
	4
	Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
	
	1

	
	5
	Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	
	1

	
	6
	Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
	
	1

	Тема 3.2. Организационная структура  вооруженных сил России 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	2
	2

	
	2
	Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
	
	2

	
	3
	Военно-Космические Силы: история создания, предназначение, структура.
	
	2

	
	4
	Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
	
	2

	
	5
	Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
	
	2

	
	6
	Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
	
	2

	Тема 3.3.
Воинские звания и знаки различия Вооруженных сил России
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	История воинских званий.
	2
	2

	
	2
	Знаки  различия Вооруженных сил Российской Федерации.
	
	2

	
	3
	Войсковые воинские звания.
	
	2

	
	4
	Корабельные воинские звания.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №4: подготовка к семинарскому занятию по темам: «Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации», «Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации»,  «Железнодорожные войска Российской Федерации,  «Войска гражданской обороны МЧС России»,  «Основные задачи современных Вооруженных Сил России»,  «Реформа Вооруженных Сил».
	2
	

	Тема 3.4. 
Воинская  обязанность
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Основные понятия о воинской обязанности.
	4
	2

	
	2
	Воинский учет.
	
	2

	
	3
	Организация воинского учета и его предназначение.
	
	2

	
	4
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	
	2

	
	5
	Обязанности граждан по воинскому учету.
	
	2

	
	6
	Общие обязанности и права военнослужащих.
	
	2

	
	7
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	2

	
	8
	Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	
	2

	Тема 3.5. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Дни воинской славы России – дни славных побед.
	2
	2

	
	2
	Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №5: подготовка рефератов, докладов, презентаций.
Примерные темы: 
· Патриотизм и верность воинскому долгу. 
· Воинский долг.
· Дружба, войсковое товарищество.
·  Особенности воинского коллектива.  
· Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.
	2
	

	Тема 3.6 
Символы воинской чести

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	  1
	Государственная символика Российской Федерации.
	2
	2

	
	2
	Военная символика РФ: Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы.
	
	2

	
	3
	Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №6: подготовка рефератов, докладов, презентаций.
Примерные темы:  
· Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
· Ритуал приведения к военной присяге.
·  Ритуал вручения Боевого знамени воинской части.  
· Вручение личному составу вооружения и военной техники.
· Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	2
	

	Раздел 4. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни
	4
	

	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, переломах.
Остановка кровотечений.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №7: подготовка рефератов, докладов, презентаций по теме «Первая помощь при ушибах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания».
	3
	

	Тема 4.2.
Первая медицинская помощь. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	2
	2

	
	2
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	
	2

	
	3
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе и поражении электротоком.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №8: подготовка к семинарскому занятию по темам: «Здоровый образ жизни», «Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья», «Режим  труда и отдыха», «Рациональное  питание и его значение для здоровья человека».
	3
	

	Итоговое занятие
	Промежуточный зачет
	1
	

	Раздел 5. Учебные сборы
	35
	

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Инструктаж по правилам  поведения, технике безопасности и порядке прохождения сборов.
	1
	2

	Тема 5.1. Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Осмотр казармы. 
	2
	2

	
	2
	Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности, распорядок дня.
	
	2

	Тема 5.2. Организация внутренней службы 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Назначение и состав суточного наряда, обязанности дневального. 
	4
	2

	
	2
	Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы.
	
	2

	Тема 5.3. Организация караульной службы

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Организация караульной службы, обязанности часового. 
	4
	2

	
	2
	Несение караульной службы.
	
	2

	Тема 5.4. Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия.
	4
	2

	
	2
	Передвижение строем.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №9: строевая подготовка.
	7
	

	Тема 5.5. Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Техника  безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата.
	6
	2

	
	2
	Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и механизмов.
	
	2

	
	3
	Практическая стрельба.
	
	2

	Тема 5.6. Тактическая подготовка
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор места для стрельбы.
	6
	2

	
	2
	Ознакомление с образцами вооружения мотострелковой дивизии.
	
	2

	
	3
	Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою.
	
	2

	Тема 5.7. Медицинская подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос раненых с поля боя.
	2
	2

	Тема 5.8.  Радиационная, химическая и биологическая защита
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Средства и способы индивидуальной защиты, преодоление зараженного участка местности.
	2
	2

	Тема 5.9.  Физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	 Кросс 1 км.
	4
	2

	
	2
	Челночный бег, подтягивание.
	
	2

	
	3
	Метание гранаты, разучивание упражнений комплекса утренней зарядки.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа №10: физическая подготовка.
	9
	

	Максимальная учебная  нагрузка (всего)
	105
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа (всего)
	35
	





Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».
Оборудование учебного кабинета: рабочие столы, стулья, доска классная, рабочее место преподавателя, шкаф для оборудования и макетов.
Оборудование:
1. Учебные отравляющие вещества
2. Противогазы ГП-5, общевойсковые, производственные, изолирующие 
3. Респираторы
4. Ватно-марлевые повязки 
5. Общевойсковой защитный комплект
6. Аптечка индивидуальная АИ-2
7. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11
8. Индивидуальный перевязочный пакет 
9. Видеофильмы по темам ОБЖ
10. Макеты автоматов
11. Макет ударно спускового механизма
12. Технические средства обучения
13. Стенды
14. Учебно-методические пособия
15. Учебно-методические комплекты, плакаты
16. Малокалиберные винтовки

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности : приложение : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 с. — ISBN 978-5-406-08825-8. — URL: https://book.ru/book/941147 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
2. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум / В.И. Каракеян. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2017. -330 с. - ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст: непосредственный.  
3.Беляков, Г.И. Основы безопасности жизнедеятельности и выживания в чрезвычайных ситуациях: учебник / Г.И. Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. - 352 с. - ISBN 978-5-534-03180-5. – Текст: непосредственный.  
4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный. 
Дополнительные источники:
1.Косолапова, Н.В.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова. - 5-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. - 320 с. - ISBN 978-5-7695-8021-5. – Текст: непосредственный.  
2.Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов среднего профессионального образования / В.Ю. Микрюков. – Москва: Форум, 2010. - 464 с. - ISBN 978-5-91134-206-7. – Текст: непосредственный.  
Интернет-ресурсы:
1. Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2021. — 477 с. — ISBN 978-5-406-08014-6. — URL: https://book.ru/book/938872 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
3. Липски, С.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. — Москва : КноРус, 2021. — 202 с. — ISBN 978-5-406-07126-7. — URL: https://book.ru/book/939838 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
4.Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Ю. Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2021. — 282 с. — ISBN 978-5-406-08161-7. — URL: https://book.ru/book/940079 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
5. Неймарк, М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях : учебное пособие / М. И. Неймарк, В. В. Шмелев. — Москва : КноРус, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-406-01689-3. — URL: https://book.ru/book/938418 (дата обращения: 07.09.2021). — Текст : электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися внеаудиторных индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения:
	Экспертное наблюдение и оценка:

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	выполнения  заданий,  защиты рефератов

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	выполнения заданий, создания презентаций

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	выполнения заданий,  защиты рефератов, создания презентаций

	применять первичные средства пожаротушения;
	выполнения практических заданий

	ориентироваться  в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные с получаемой специальностью;
	устный опрос

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	выполнения заданий

	владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	наблюдение и оценка  на практических занятиях

	оказывать первую помощь пострадавшим

	выполнения практических заданий

	Знания
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;

	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
	выполнения заданий, тестирования, написания и защиты рефератов, создания презентаций






[bookmark: _Hlk89930859]	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и личностных результатов

	Общие компетенции
	Показатели оценки результатов

	ОК. 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации

	ОК. 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
	Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования

	ОК. 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами
	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
[bookmark: _GoBack]Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности

	ОК. 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	Умения: применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение
Знания: современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности


	[bookmark: _Hlk89930975]Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	· Соблюдать свои права и обязанности перед обществом
· Проявлять чувство собственного достоинства
· Уважать историю своей Родины
· Отстаивать честь и достоинство
· Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране
· Защищать интересы своей Родины
· Проявлять гражданскую позицию и ответственность
	· Сущность понятий патриотизм и гражданственность



	ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	· Демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости
	· Принципы честности, порядочности, открытости
· Систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	· Соблюдать нормы правопорядка
· Демонстрировать неприятие к асоциальному поведению
· Предупреждать социально опасное поведение
· Демонстрировать навыки межличностного делового общения, 
	· Нормы правопорядка
· Идеалы гражданского общества
· Права и свободы граждан России


	ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	· Уважать труд других людей
· Осознавать ценность своего труда
· Проявлять трудовую активности
· Оценивать собственное продвижение, личностное и профессиональное развитие
· Участвовать в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах
	· Ценность труда в современном мире
· Роль труда в экономике
· Трудовые правоотношения
· Нормы трудового права
· Обязанности и права работника и работодателя

	ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	· Принимать традиционные ценности многонационального народа;

	· Историю России
· Историю малой Родины
· Традиционные ценности многонационального народа России

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	· Участвовать в волонтерском движении;
· Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации
· Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан
	· Понятие добровольческая деятельность, волонтерство
· Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации
· Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи

	ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	· Проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества
	· Личностные ценности
· Нормы морали
· Систему ценностных ориентиров человека
· Виды общественной деятельности

	ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	· Взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах
	· Культурные традиции и ценности многонационального российского государства
· систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	· Демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся
· Заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих
	· Принципы здорового образа жизни
· Уровни здорового образа жизни
· Виды физической активности
· Способы профилактики заболеваний

	ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	- Проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира
- Демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии
· Ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению
	· Приоритетные направления защиты окружающей среды 
· Инструменты цифровой безопасности
· Меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства

	ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	· Уметь видеть прекрасное в окружающем мире и поведении людей
· Проявлять уважение к эстетическим ценностям;
· Демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа
	· Основы эстетической культуры
· Эстетические ценности

	ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	· Принимать традиционные семейные ценности;
· Демонстрировать неприятие насилия в семье;
· Проявлять уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению
	· Традиционные семейные ценности
· Роль семьи в гражданском обществе
· Права ребенка















