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Аннотация
к рабочей программе учебной дисциплины
История кухни Сибири
для обучающихся специальностей и профессий СПО, 
разработанной преподавателем Свибович  Н.С.


Интегрируя знания нескольких дисциплин, курс решает задачу теоретической и практической подготовки в области изучения истории возникновения и развития кухни Сибири.
	Таким образом курс позволит систематизировать и углубить знания и навыки по истории необходимые как в повседневной жизни, так и для успешной профессиональной карьеры в социальной и научно-исследовательской работы. Программа курса обеспечит развитие у обучающихся необходимых для становления собственных профессиональных качеств, способностей и умений: применение основных требований к производству блюд, показывать основные правила сервировки, правильно применять инвентарь. В теоретическом блоке студенты смогут ознакомиться со старыми методами и инструментами готовки, которые сегодня набирают популярность. 
	Благодаря дедуктивному методу, у студентов будет закрепляться представление о разных исторических эпохах и периодах через изучение кухни тех лет. Обучающиеся будут знать: историю происхождения блюд, факторы, влияющие на формирование кухни, этапы формирования кухни, традиции и обычаи застолья. Гармония между теорией и практикой будет способствовать большей мотивации к изучению курса, более тщательное погружение в разделы микроистории. Как и в курсе «истории» будет формироваться логическое понимание тех или иных процессов, прослеживаться наличие причинно-следственных связей (для чего готовили именно эти блюда, с какой целью использовали конкретные ингредиенты). Так же для студентов будет интересно сравнить рецептуру ушедших лет с современными рецептами и вариациями изучаемых блюд.
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1. [bookmark: _Hlk74033214]
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Hlk73953867][bookmark: _Hlk73953657]1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы  специальностей и профессий  для обучающихся по индивидуальной образовательной траектории.

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина принадлежит к общеобразовательному циклу и является дополнительной учебной дисциплиной.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель – систематизировать и углубить знания и навыки по  истории, необходимые как в повседневной жизни, так и для успешной профессиональной карьеры в области кулинарии.
Задачи:
· дать обучающимся возможность практического применения и закрепления знаний и навыков  в профессиональной деятельности.
· [bookmark: _Hlk65748270]обеспечить развитие у обучающихся интереса к истории  как к дисциплине расширяющей кругозор профессии «Повар, кондитер».

Обучающиеся должны знать:
- историю происхождения блюд;
-факторы, влияющие на формирование кухни народов Сибири;
- этапы развития кухни;
- традиции, обычаи и ритуалы застолья.
Обучающиеся должны уметь:
- выстраивать логическое понимание тех или иных процессов происхождения кухни;
- прослеживаться наличие причинно-следственных связей (для чего готовили именно эти блюда, с какой целью использовали конкретные ингредиенты);
-сравнивать рецептуру ушедших лет с современными рецептами и вариациями изучаемых блюд.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной нагрузки и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка
	36

	в том числе:

	теоретическое обучение
	16

	практическое обучение
	20
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала 
	Объем в часах
	Уровень освоения

	Введение

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Сведения о кухне сибиряков. Источники, отражающие  жизнь жителей Сибири.
Особенности условий
	2
	2

	Тема 1. История возникновения кухни Сибири до XVI  века
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Кухня народов Крайнего Севера. 
Кухня сибирских татар до переселения.
	4
	2

	
	Практическое занятие № 1. 
Рецепты блюд, сервировка и инвентарь народов Севера.
	2
	

	
	Практическое занятие № 2. 
Влияние ислама на кухню сибирских татар до переселения, особенности кухни сибирских татар.
	2
	

	Тема 2 
 История кухни Сибири XVI века
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Влияние русских переселенцев на кухню Сибири
	2
	2

	
	Практическое занятие № 3.
Сервировка, рецептура и особенности застолья коренных народов  Севера XVI века.
	2
	

	
	Практическое занятие № 4.
Рецепты блюд, сервировка и инвентарь русских переселенцев вXVI веке.
	2
	

	Тема 3 История кухни Сибири XVII-XVIII веков
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Появление кухни Сибири и выделение её особенностей в XVII-XVIII веках
	2
	2

	
	Практическое занятие № 5. 
Инвентарь, рецептура и сервировка блюд коренных народов Сибири  вXVII-XVIII веках
	2
	

	Тема 4. 
История кухни Сибири XIX века
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Особенности дореволюционной кухни Сибири XIX века.
	2
	2

	
	Практическое занятие № 6. 
Рецепты блюд, сервировка и инвентарь русских народов Сибири XIX века.
	2
	

	
	Практическое занятие № 7. 
Рецепты блюд, сервировка и инвентарь иностранной кухни вXIX веке.
	2
	

	Тема 5. 
История кухни 
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Особенности кухни советской Сибири в XX веке.
	4
	3

	Сибири XX века
	Практическое занятие № 8.
Правила застолья: блюда, сервировка и инвентарь коренных народов Сибири  вXX веке
	2
	

	
	Практическое занятие № 9.
Защита презентаций по теме «История кухни Сибири»
	4
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	36
	



Уровень освоения учебного материала: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.Дляреализациипрограммыпредусмотреныследующиеспециальныепомещения:
Учебный кабинет истории, оснащенный оборудованием:
-посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья);
-рабочее место преподавателя (стол, стул)
Технические средства обучения:
- демонстрационный комплекс: ноутбук, экран, мультимедиапроектор

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники:  
1.	Иванова Г.В. Особенности национальных кухонь народов Севера и Юго-Восточной Сибири: монография / Иванова Г.В, Пушмина И.Н., Кольман О.Я., Красноярск: СФУ, 2021. – 200 с. – ISBN 978-5-7638-4272-2. 

Дополнительные источники:
1. Андюсев Б. Е. Сибирское краеведение. Красноярск: РИО КГПУ, 2003. 334 с.
2. Гончаров Ю. М. Очерки истории городского быта дореволюционной Сибири (середина Х1Х - начало ХХ вв.). Новосибирск: Сова, 2004 – 354 с.
3. Евменова Л. Н. Культура русских переселенцев Приенисейского края. Красноярск: Поликом, 2006 – 226 с.
4. Евменова Л. Н. Этнические культуры народов Приенисейского края. Красноярск: Поликом, 2007 – 228 с.
5. Еда и культура: сб. ст. М.: Центр по изучению взаимодействия культур, 2015. 362 с.
6. Кончаловская Н. П. Дар бесценный. М.: Детская литература, 1989 – 282 с.
7 Кухня Сибири: прошлое, настоящее, будущее: Материалы Регион. науч.-практ. конф. 19 марта 2004 г. Красноярский гос. торгово-экономический ин-т. Красноярск: КГТЭИ, 2004 – 304 с.
8. Похлебкин В. В. Национальные кухни наших народов. М.: Центрполиграф, 1991 –  607 с.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
-истории происхождения блюд;
-факторы, влияющие на формирование кухни народов Сибири;
- этапы развития кухни;
- традиции, обычаи и ритуалы застолья.
	Полнота продемонстрированных знаний и умение применять их при выполнении практических заданий
и самостоятельных работ.

	Устных опросов, письменный опрос, тестирование,
экспертная оценка при выполнении практических заданий.

	Умения
- выстраивать логическое понимание тех или иных процессов происхождения кухни;
- прослеживаться наличие причинно-следственных связей (для чего готовили именно эти блюда, с какой целью использовали конкретные ингредиенты);
-сравнивать рецептуру ушедших лет с современными рецептами и вариациями изучаемых блюд.
	
	


[bookmark: _Hlk95833232]Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся развитие общих компетенций и личностных результатов
	Результаты (общие компетенции)

	Умения
	Знания

	ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Распознавать задачу и проблему в профессиональном и социальном контексте.
Анализировать задачу и проблему и выделять её составные части.
Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и проблемы.
Составить план действия. 
Определять необходимые ресурсы.
Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах.
Реализовать составленный план.
Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника).
	Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить.
Основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и социальном контексте.
Алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях.
Методы работы в профессиональной и смежных сферах.
Структура плана для решения задач.
Порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

	ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Определять задачи поиска информации.
Определять необходимые источники информации.
Планировать процесс поиска
Структурировать получаемую информацию.
Выделять наиболее значимое в перечне информации.
Оценивать практическую значимость результатов поиска.
Оформлять результаты поиска
	Номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности.
Приемы структурирования информации.
Формат оформления результатов поиска информации.


	ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное  и личностное развитие
	Определять актуальность нормативно-правовой. документации в профессиональной деятельности.
Выстраивать траектории профессионального и личностного развития.
	Содержание актуальной нормативно-правовой документации.
Современная научная и профессиональная терминология.
Возможные траектории профессионального развития  и самообразования.

	ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать  с коллегами, руководством, клиентами.
	Организовывать работу коллектива и команды.
Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.  
	Психологию коллектива.
Психологию личности.
Основы проектной деятельности.

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального  и культурного контекста
	Излагать свои мысли на государственном языке.
[bookmark: _GoBack]Оформлять документы.
	Особенности социального и культурного контекста.
Правила оформления документов.

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	Применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач.
Использовать современное программное обеспечение.
	Современные средства и устройства информатизации.
Порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности.



	[bookmark: _Hlk83985722][bookmark: _Hlk84330894]Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	­Соблюдать свои права и обязанности перед обществом;
­Проявлять чувство собственного достоинства;
­Уважать историю своей Родины;
­Отстаивать честь и достоинство;
­Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;
­ Защищать интересы своей Родины;
­Проявлять гражданскую позицию и ответственность.
	­Сущность понятий патриотизм и гражданственность

	ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	­Демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости.
	­Принципы честности, порядочности, открытости;
­Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	Принимать традиционные ценности многонационального народа.

	-Историю России;
-Историю малой Родины;
-Традиционные ценности многонационального народа России.

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	-Участвовать в волонтерском движении;
-Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан.

	-Понятие добровольческая деятельность, волонтерство;
-Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи.

	ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	-Проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества.
	-Личностные ценности;
-Нормы морали;
-Систему ценностных ориентиров человека;
-Виды общественной деятельности.

	ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	-Взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах.
	-Культурные традиции и ценности многонационального российского государства;
-Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	-Принимать традиционные семейные ценности;
-Демонстрировать неприятие насилия в семье;
-Проявлять уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению.
	-Традиционные семейные ценности;
-Роль семьи в гражданском обществе;
-Права ребенка.



