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Аннотация
[bookmark: _Hlk72826847]к рабочей программе учебной дисциплины
Химия пищевого производства
для обучающихсяспециальностей и профессий СПО,
[bookmark: _Hlk74127176]разработанной преподавателем Симоновой Т.В.

Проблема правильной организации питания студентов и формирования у них здорового образа жизни на сегодняшний день остается одной из актуальных.
Для ее решения студентам необходимы в общем виде знания о химическом составе пищевого сырья и готовых продуктов питания, представлений о способах их изготовления, о превращениях, которые происходят при их получении и при кулинарной обработке продуктов, а также сведений о пищеварительных процессах.
Курс «Химия пищевого производства» обусловлен необходимостью грамотного отношения студентов к собственному здоровью и здоровью окружающих, уделять особое внимание продуктам питания, их калорийности и полезному использованию.Изучение курса поможет студентам раскрыть свойства широкого спектра химических веществ и материалов в связи с их использованием. Практическая направленность содержания обеспечивает развитие практических умений и навыков.
Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам выполнения студентами практических заданий на каждом уроке. В конце курса каждый студент выполняет индивидуальный проект в качестве зачетной работы. На последнем занятии проводится конференция, на которой студенты представляют свои работы и обсуждают их.
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1. [bookmark: _Hlk72746068]
ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Hlk58844251]1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы специальностей и профессий СПО для обучающихся по индивидуальной образовательной траектории.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: учебная дисциплина принадлежит к общеобразовательному учебному циклу и является дополнительной учебной дисциплиной.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
	Цель:
· формирование у студентов углубленных знаний о химических веществах, использующихся в пищевой промышленности, системы практико-ориентированных профессиональных и валеологических компетенций в области химии питания и здорового образа жизни.
	Задачи:
· обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний студентов о строении, свойствах и получении питательных веществ, содержащихся в наиболее часто употребляемых продуктах;
· формирование практических навыков проведения химического эксперимента, знакомство с научными методами качественного и количественного определения основных биомолекул;
· формирование культуры питания и пропаганда здорового образа жизни;
· развитие внутренней мотивации к обучению и коммуникативных компетенций.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
- знать:

	Код
	Результат

	1
	2

	З1
	Важнейшие вещества (белки, жиры, углеводы, витамины, макро- и микроэлементы). Их свойств, нахождение в природе, влияние на организм человека.

	З2
	Основные процессы в химии и биологии (синтез белков, гомеостаз, метаболизм, брожение).

	З3
	Практическое значение отдельных представителей широко используемых в повседневной жизни химических веществ, их составе, свойствах, способах применения.

	З4
	Основы безопасного использования химических веществ в жизни человека.



уметь:

	Код
	Результат

	1
	2

	У1
	Выполнять химический эксперимент по распознаванию важнейших неорганических и органических веществ.

	У2
	Проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием различных источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической информации и ее представления в различных формах.


	У3
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для определения возможности протекания химических превращений в различных условиях и оценки их последствий.

	У4
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для объясненияоценки влияния химического загрязнения окружающей среды на организм человека.

	У5
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для безопасного обращения стоксичными веществами, лабораторным оборудованием.

	У6
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для приготовления растворов заданной концентрации в быту и на производстве.

	У7
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной нагрузки и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка
	36

	в том числе:

	теоретическое обучение
	14

	практическое обучение
	22





2

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала 
	Объем в часах
	Уровень освоения

	Тема 1. Химическая лаборатория на кухне
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Неорганические вещества на нашей кухне (поваренная соль, пищевая сода).
2.Микроэлементы, макроэлементы, ультромикроэлементы.
	2
	2

	Тема 2. Органические вещества на кухне
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1.Белки, источники и функции.
2.Жиры и масла, источники и функции.
3.Углеводы, источники и функции.
	6
	2

	
	Практическое занятие №1. Изучение свойств молочной кислоты (молочнокислые бактерии, использование молочнокислого брожения для получения продуктов питания, кисломолочные продукты питания).
	2
	

	
	Практическое занятие №2.Свойства уксусной кислоты.
	2
	

	Тема 3. Химия вкуса
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Физиология вкусовых ощущений.
2.Виды вкусовых ощущений.
3.Воздействие веществ на рецепторы.
	2
	2

	Тема 4. Питание

	Содержание учебного материала
	14
	

	
	1.Продукты питания и питательные вещества.
2.Сбалансированное питание, калорийность, водный баланс, углеводная и белковая пища.
3.Искусственная пища: за и против. Пищевые добавки (ароматические добавки, пищевые красители, разрыхлители, эмульгаторы).
	2
	2

	
	Практическое занятие №3.Анализ молочной продукции.
	2
	

	
	Практическое занятие №4.Анализ мясной продукции.
	2
	

	
	Практическое занятие №5.Анализ кондитерской продукции.
	2
	

	
	Практическое занятие №6.Анализ соков и напитков.
	2
	

	
	Практическое занятие №7.Экспертиза чая.
	2
	

	
	Практическое занятие №8.Составление меню. Подсчет килокалорий за сутки.
	2
	

	Тема 5. Витамины

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Основные группы витаминов.
2. Состав витаминов, их роль в организме.
3. Источники витаминов, содержание в продуктах питания.
	2
	2

	
	Практическое занятие №9.Обнаружение витамина С в ягодах черной смородины, лимоне, квашенной капусте, яблочном соке.
	2
	

	Тема 6. Природные индикаторы


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Индикаторы.
	
	2

	
	Практическое занятие № 10. Определение характера среды природными индикаторами.
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Влияние качества продуктов на здоровье человека.
	1
	

	Дифференцированный зачет 
	1
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	36
	



Уровень освоения учебного материала: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы курса предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет химии, оснащенный следующими видами оборудования: 
1. Доски: учебная, интерактивная. 
2. Посадочные места по количеству обучающихся. 
3. Рабочее место преподавателя. 
4. Технические средства обучения: 
1. персональный компьютер; 
2. мультимедиапроектор; 
3. экран с потолочным креплением; 

3.1. 	Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники:
1. Еремин,  В. В. Химия : 10 класс : учебник : базовый уровень / В. В. Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин. – Москва: Дрофа, 2021. – 208 с. - ISBN 978-5-09-078815-1. – Текст: непосредственный. 
2.Е ремин,  В. В. Химия : 11 класс : учебник : базовый уровень / В. В. Еремин, Н. Е. Кузьменко, В. И. Теренин. – Москва: Дрофа 2021. – 224 с. - ISBN 978-5-09-078862-5. – Текст: непосредственный.

Дополнительные источники:
1.  Смарыгин, С.Н. Неорганическая химия: практикум: учебно - практическое пособие / С.Н. Смарыгин. – Москва: Юрайт, 2016. – 414 с. - ISBN 978-5-9916-6577-3. – Текст: непосредственный.  
2. Глинка, Н.Л. Задачи и упражнения по общей химии: учебно – практическое пособие для среднего профессионального образования / Н.Л. Глинка. -14-е изд.- Москва: Юрайт. 2016.- 236 с. - ISBN 978-5-9916-6390-8. – Текст: непосредственный.   
3. Глинка, Л.Н. Практикум по общей химии: учебное пособие / Л.Н. Глинка. – Москва: Юрайт, 2016. - 248 с. - ISBN 978-5-9916-6232-1. – Текст: непосредственный.   
4.  Грандбер, И.И. Органическая химия: практические работы и семинарские занятия: учебное пособие / И.И. Грандберг. - 6-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. – 349 с. - ISBN 978-5-9916-6364-9. – Текст: непосредственный. 
5. Захарова, Т.Н. Органическая химия: учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования / Т.Н. Захарова, Н.А. Головлева. – 2- изд., стер. – Москва: Академия, 2014. – 400 с. - ISBN 978-5-4468-1402-2. – Текст: непосредственный. 
6. Химия: учебник / О.С. Габриэлян, И.Г. Остроумов, Е.Е. Остроумова, С.А. Сладков. – Москва: Академия, 2011. – 384 с. - ISBN 978-5-9916-6232-1. – Текст: непосредственный.   

Интернет-ресурсы:
1. Глинка, Н.Л. Общая химия: учебное пособие / Н. Л. Глинка — Москва: КноРус, 2021. — 749 с. — ISBN 978-5-406-08333-8. — URL: https://book.ru/book/939867 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст: электронный.
2. Артеменко, А.И. Органическая химия: учебник / А. И. Артеменко. — Москва: КноРус, 2018. — 528 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-05331-7. — URL: https://book.ru/book/924050 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст: электронный.






4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения

	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	З1. Знает важнейшие вещества (белки, жиры, углеводы, витамины, макро- и микроэлементы). Их свойств, нахождение в природе, влияние на организм человека.
	За практические умения:
Оценка ставится на основании наблюдения за учащимися и письменного отчета за работу. Отметка «5»:
-  работа выполнена полностью и правильно, сделаны правильные наблюдения и выводы;
- эксперимент осуществлен по плану с учетом техники безопасности и правил работы с веществами и оборудованием;
-  проявлены организационно - трудовые умения, поддерживаются чистота рабочего места и порядок (на столе, экономно используются реактивы).
 Отметка «4»:
-  работа выполнена правильно, сделаны правильные наблюдения и выводы, но при этом эксперимент проведен не полностью или допущены несущественные ошибки в работе с веществами и оборудованием.
Отметка «3»:
-  работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в ходе эксперимента в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности на работе с веществами и оборудованием, которая исправляется по требованию учителя.
Отметка «2»:
-  допущены две (и более) существенные ошибки в ходе: эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые учащийся не может исправить даже по требованию учителя;
-  работа не выполнена, у учащегося отсутствует экспериментальные умения.

	Практическая работа №1.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	З2. Имеет представление об основных процессах в химии и биологии (синтезе белков, гомеостазе, метаболизме, брожении).

	
	Практическая работа №1, 2.
Проведение устных опросов, письменных контрольных работ, тестирования

	З3. Имеет представление о практическом значении отдельных представителей широко используемых в повседневной жизни химических веществ, их составе, свойствах, способах применения.

	
	Практическая работа №11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ.

	З4. Владеет основами безопасного использования химических веществ в жизни человека.
	
	Практическая работа №1 - 11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У1. Выполняет химический эксперимент по распознаванию важнейших неорганических и органических веществ.
	
	Практическая работа №1 - 11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У2. Проводит самостоятельный поиск химической информации с использованием различных источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической информации и ее представления в различных формах.

	
	Практическая работа №1 - 11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У3. Использует приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для определения возможности протекания химических превращений в различных условиях и оценки их последствий.
	
	Практическая работа №3 – 7, 11. Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У4. Использует приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для объясненияоценки влияния химического загрязнения окружающей среды на организм человека.
	
	Практическая работа №11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ.

	У5. Использует приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для безопасного обращения стоксичными веществами, лабораторным оборудованием.
	
	Практическая работа №1 - 11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У6. Использует приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для приготовления растворов заданной концентрации в быту и на производстве.
	
	Практическая работа №2, 10.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.

	У7. Использует приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	
	Практическая работа №1 - 11.
Проверка результатов и хода выполнения практических работ. Проведение устных опросов.



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся развитие универсальных компетенций и личностных результатов
	Результаты 

	Основные показатели результатов 
подготовки
	Формы и методы контроля и оценки 

	Решать задачи и проблемные ситуации применительно к профессиональным и социальным контекстам
	- способность применять знания для анализа конкретных проблем, решения задач
	- экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, деловых играх, проектной деятельности

	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
	- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения задач;
- демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях, деловых играх, проектной деятельности

	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности  
	- нахождение и использование информации для эффективного выполнения задач, профессионального и личностного развития
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях, деловых играх, проектной деятельности

	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	- демонстрация умений использовать информационно-коммуникационные технологии 
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях, деловых играх, проектной деятельности

	Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями   в ходе обучения
	- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на практических   занятиях, деловых играх



	Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	­ Соблюдать свои права и обязанности перед обществом;
­ Проявлять чувство собственного достоинства;
­ Уважать историю своей Родины;
­ Отстаивать честь и достоинство;
­Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;
­ Защищать интересы своей Родины;
­ Проявлять гражданскую позицию и ответственность.
	­ Сущность понятий патриотизм и гражданственность

	ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	­Демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости.
	­Принципы честности, порядочности, открытости;
­Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	­Соблюдать нормы правопорядка;
­Демонстрировать неприятие к асоциальному поведению;
­Предупреждать социально опасное поведение;
­Демонстрировать навыки межличностного делового общения.
	­Нормы правопорядка;
­Идеалы гражданского общества;
­Права и свободы граждан России.

	ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	-Уважать труд других людей;
-Осознавать ценность своего труда;
-Проявлять трудовую активности;
-Оценивать собственное продвижение, личностное и профессиональное развитие;
-Участвовать в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах.
	-Ценность труда в современном мире;
-Роль труда в экономике;
-Трудовые правоотношения;
-Нормы трудового права;
-Обязанности и права работника и работодателя.

	ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	Принимать традиционные ценности многонационального народа.

	-Историю России;
-Историю малой Родины;
-Традиционные ценности многонационального народа России.

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	-Участвовать в волонтерском движении;
-Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан.

	-Понятие добровольческая деятельность, волонтерство;
-Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи.

	[bookmark: _GoBack]ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	-Проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества.
	-Личностные ценности;
-Нормы морали;
-Систему ценностных ориентиров человека;
-Виды общественной деятельности.

	ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	-Взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах.
	-Культурные традиции и ценности многонационального российского государства;
-Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	-Демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;
-Заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
	-Принципы здорового образа жизни;
-Уровни здорового образа жизни;
-Виды физической активности;
-Способы профилактики заболеваний.

	ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	- Проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира;
- Демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;
-Ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению.
	-Приоритетные направления защиты окружающей среды;
-Инструменты цифровой безопасности;
-Меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства.

	ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	-Уметь видеть прекрасное в окружающем мире и поведении людей;
-Проявлять уважение к эстетическим ценностям;
-Демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа.
	-Основы эстетической культуры;
-Эстетические ценности.

	ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	-Принимать традиционные семейные ценности;
-Демонстрировать неприятие насилия в семье;
-Проявлять уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению.
	-Традиционные семейные ценности;
-Роль семьи в гражданском обществе;
-Права ребенка.



