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УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности относится к  общепрофессиональному  учебному  циклу. Учебная дисциплина имеет практическую направленность и межпредметные   связи   с дисциплинами и профессиональными модулями.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций, а также личностных результатов: ОК 01 - ОК 05, ОК 09, ОК 10,   ЛР 2, ЛР 4,  ЛР 7, ЛР 10, ЛР 13-ЛР 18
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03.

ОК 04.

ОК 05.

ОК 09.

ОК 10.
	- организовывать  и  проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-  учетных  специальностей    и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  -основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-способы защиты населения от оружия массового поражения; -меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

-правила оказания первой помощи пострадавшим


	Код ЛР
	Умения 
	Знания 

	ЛР 1
	-соблюдать свои права и обязанности перед обществом;

-проявлять чувство собственного достоинства;

- уважать историю своей Родины;

- отстаивать честь и достоинство;

- уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;

- защищать интересы своей Родины;

-проявлять гражданскую позицию и ответственность
	-сущность понятий патриотизм и гражданственность




	ЛР 2
	- демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости
	-принципы честности, порядочности, открытости;

-систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 3
	-соблюдать нормы правопорядка;

-демонстрировать неприятие к асоциальному поведению;

- предупреждать социально опасное поведение;

- демонстрировать навыки межличностного делового общения
	- нормы правопорядка;

-идеалы гражданского общества;

- права и свободы граждан России



	ЛР 7
	-проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества
	- личностные ценности;

- нормы морали;

-систему ценностных ориентиров человека;
-виды общественной деятельности

	ЛР 8
	-взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах
	- культурные традиции и ценности многонационального российского государства;

-систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 9
	- демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;

- заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих
	-принципы здорового образа жизни;

- уровни здорового образа жизни;

-виды физической активности;

-способы профилактики заболеваний

	ЛР 12
	-принимать традиционные семейные ценности;

-демонстрировать неприятие насилия в семье;

-проявлять уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению.
	-традиционные семейные ценности;

-роль семьи в гражданском обществе;

- права ребенка.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем учебной дисциплины 
	36

	в том числе:

	теоретическое обучение
	12

	практические занятия 
	24

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование раздел и тем
	Содержание учебного материала 
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций и личностных результатов

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Цели и задачи изучаемой дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Связь дисциплины с другими дисциплинами. Значение дисциплины для профессиональной деятельности специалиста. Проведение инструктажа по технике безопасности во время проведения занятий в кабинете.
	
	

	Тема 1.1. Основы Российского законодательства по защите населения.


	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности.
	
	

	
	2. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников.
	
	

	
	3. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики.
	
	

	
	4. Входной контроль методом тестирования.
	
	

	Тема1.2. Безопасность и устойчивое развитие.


	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. 
	
	

	
	2. Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Аварии на радиационно-опасных объектах (РОО).
	
	

	
	3. Аварии на химически опасных объектах (ХОО). Аварии на гидротехнических сооружениях. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах (ПВОО).
	
	

	Тема 1.3. Действия населения в очагах ядерного, химического и бактериологического поражениях.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности.           Способы защиты от современных средств поражения. 
	
	

	
	2. Использование средств индивидуальной защиты в ЧС. 
	
	

	
	3. Карантин и обсервация. Радиационный режим.
	
	

	Тема 2.1.

Национальная 

безопасность РФ

	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная безопасность. Обеспечение военной безопасности РФ. Принципы обеспечения военной безопасности РФ. Концепция национальной безопасности. ФЗ "Об обороне". 
	
	

	
	2. Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ. Военная организация 
	
	

	
	государства, руководство военной организацией РФ. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
	
	

	Тема 2.2.

Прохождение военной
службы по призыву и по контракту.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Виды Вооруженных сил, рода войск и их назначение. Положение о порядке прохождение
	
	

	
	военной службы по призыву. Воинские звания и знаки различия. Правила ношения военной формы одежды и знаки различия. 
	1
	

	
	2. Основные условия прохождения службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки заключения контрактов.
	
	

	Тема 2.3. Воинская обязанность.


	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	
	2. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
	
	

	
	3. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 
	
	

	Тема 2.4.

Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ
	Содержание учебного материала
	8
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	Практическое занятие № 1. 
"Обязанности и действия суточного наряда роты".
	4
	

	
	Практическое занятие № 2.
" Обязанности и действия часового "
	4
	

	Тема 2.5. Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала
	9
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Ручные осколочные гранаты.  Назначение, устройство и боевые свойства ручных осколочных гранат  Ф-1, РГД-5, РГО и РГН. Правила метания. Меры безопасности.
	1
	

	
	Практическое занятие № 3. 
"Правила стрельбы из стрелкового оружия.

 Выполнение упражнения №1 " 
	4
	

	
	Практическое занятие № 4. 
"Выполнение упражнения  №2  по  стрельбе из пневматического оружия".
	4
	

	Тема 2.6.  Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	ОК 01- ОК 05

	
	Практическое занятие № 5. 
"Выполнение строевых приемов".
	4
	ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	Тема 2.7.  Боевые традиции Вооруженных сил России.


	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. Дни воинской славы России. 
	
	

	
	2. Символы воинской чести. Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. Почетные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных сил России.
	
	

	Тема 2.8. Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и 

опасных ситуациях мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практическое занятие № 6 
"Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи при ранениях, переломах". 


	2
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	Практическое занятие № 7. 
"Отработка навыков оказания реанимационной помощи".
	2
	

	Тема 2.9. Порядок поступления в военные учебные заведения.
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01- ОК 05, ОК 09, ОК 10,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях, родственных получаемой профессии". 
	
	

	Тема 4.3 *Страхование
	Содержание учебного материала


	2
	ОК 01- ОК 05,

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12

	
	1. Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Учимся понимать договор страхования
	1
	

	
	2.Виды страхования в России. Страховые компании, услуги для физических лиц
	
	

	
	3. Как использовать страхование в повседневной жизни
	
	

	
	Практикум Кейс-«Страхование жизни»
	1
	

	ИТОГО
	36
	


*Включены темы курса "Основы финансовой грамотности"
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.
Материально-техническое обеспечение

Кабинет "Безопасность жизнедеятельности", оснащенный оборудованием:

 - наглядные пособия (плакаты по символам воинской части, званиям, и др.);

- аптечка первой помощи, средства индивидуальной защиты, оружие;

- Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

- Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

- Гопкалитовый патрон 

- Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном

- Респиратор Р-2

- Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

- Ватно-марлевая повязка

- Противопыльная тканевая маска

- Медицинская сумка в комплекте

- Носилки санитарные

- Аптечка индивидуальная (АИ-2)

- Бинты марлевые

- Бинты эластичные

- Жгуты кровоостанавливающие резиновые

- Индивидуальные перевязочные пакеты

- Косынки перевязочные

- Ножницы для перевязочного материала прямые

- Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

- Шинный материал (металлические, Дитерихса)

- Огнетушители порошковые (учебные)

- Огнетушители пенные (учебные)

- Огнетушители углекислотные (учебные)

- Устройство отработки прицеливания

- Учебные автоматы АК-74

- Винтовки пневматические

- Комплект плакатов по Гражданской обороне, Основам военной службы

- Аудио- видео аппаратура

- Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

- Рентгенметр ДП-5В

- Робот-тренажер (Александр), техническими средствами обучения: демонстрационный комплекс, включающий в себя: экран, мультимедиапроектор, персональный компьютер или ноутбук с установленным лицензионным программным обеспечением
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Основные источники:

1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум / В.И. Каракеян. -2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. - 330 с. – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст: непосредственный.  
4.Беляков, Г.И. Охрана труда и техника безопасности: учебник / Г.И. Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2017. - 404 с. – ISBN 978-5-534-00376-5. – Текст: непосредственный.   
Дополнительные источники:

1.Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова. -5-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. - 320 с. – ISBN 978-5-7695-8611-8. – Текст: непосредственный.    

2.Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов среднего профессионального образования / В.Ю. Микрюков. – Москва: Форум, 2010. - 464 с. – ISBN 978-5-91134-206-7. – Текст: непосредственный. 
3.Беляков, Г.И. Основы безопасности жизнедеятельности и выживания в чрезвычайных ситуациях: учебник / Г.И. Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. - 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5. – Текст: непосредственный.    
Интернет-ресурсы:

1.Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности : приложение : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 с. — ISBN 978-5-406-08825-8. — URL: https://book.ru/book/941147 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
2.Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебник / я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2021. - 477 с. - ISBN 978-5-406-08014-6. - URL: https://book.ru/book/938872 (дата обращения: 29.08.2021). - Текст : электронный.
3. Липски, С.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. - Москва : КноРус, 2021. — 202 с. - ISBN 978-5-406-07126-7. - URL: https://book.ru/book/939838 (дата обращения: 29.08.2021). - Текст : электронный.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы и формы оценки

	Знания:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	Описывает меры профилактики для снижения уровня опасностей различных видов и их последствий в быту и профессиональной деятельности;

- объясняет и использует по назначению индивидуальные средства безопасности;

- предъявляет методы оказания первой помощи пострадавшим;

- находит и указывает средства пожаротушения в зависимости от сложившейся чрезвычайной ситуации;

- определяет в перечне военно-учетных специальностей родственные своей профессии;

- объясняет, владеет, применяет способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной жизни и профессиональной деятельности
	Письменный опрос;
устный опрос;

тестирование

оценка выполнения практических заданий; 

дифференцированный зачёт.

	Умения:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	находит и указывает средства пожаротушения в зависимости от сложившейся чрезвычайной ситуации;

применяет способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной жизни и профессиональной деятельности;

- предъявляет методы оказания первой помощи пострадавшим;


	Письменный опрос;
устный опрос;

тестирование

оценка выполнения  практических заданий; 

дифференцированный зачёт.
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