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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.06 Физическая культура
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.31 Мастер контрольно-измерительных приборов и автоматики.


1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл, имеет практическую направленность и  межпредметные связи с учебными дисциплинами и профессиональными модулями:


ПМ.01 Выполнение монтажа приборов и электрических схем систем автоматики в соответствии с требованиями охраны труда и  экологической безопасности;


ПМ.02 Ведение наладки электрических схем и приборов автоматики в соответствии с требованиями технической документации;


ПМ.03 Техническое обслуживание и эксплуатация приборов и систем автоматики в соответствии с регламентом, требованиями охраны труда, бережливого производства и экологической безопасности.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций, а также личностных результатов: ОК 01 - ОК 11, ПК 1.3 ,ЛР 4, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13 – ЛР 23.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
	Код ОК, 

ПК
	Умения
	Знания

	ОК 01.
	Распознавать задачу и/ или проблему в
профессиональном и/или социальном контексте.
Анализировать задачу и/или проблему и
выделять её составные части.
Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы.
Составить план действия, определить необходимые ресурсы.
Владеть актуальными методами работы в
профессиональной и смежных сферах.
Реализовать составленный план.
Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника).
	Актуальный, профессиональный и социальный  контекст, в котором приходится работать и жить.
Основные источники информации и
ресурсы для решения задач и проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте.
Алгоритмы  выполнения работ в
профессиональной и смежных областях.
Методы работы в профессиональной и смежных сферах.
Структура плана для решения задач. Порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

	ОК 02.
	Определять задачи поиска информации.
Определять необходимые источники информации.
Планировать процесс поиска. 

Структурировать получаемую информацию. 

Выделять наиболее значимое в перечне информации.

Оценивать практическую значимость
результатов поиска.
Оформлять результаты поиска.
	Номенклатура информационных
источников применяемых в
профессиональной деятельности
Приемы структурирования информации Формат оформления результатов поиска
информации.

	ОК 03.
	Определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности.
Выстраивать траектории

профессионального и личностного развития.
	Содержание актуальной нормативно- правовой документации.
Современная научная и профессиональная терминология.

Возможные траектории профессионального развития и самообразования.

	ОК 04.
	Организовывать работу коллектива и команды
Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Психология коллектива.
Психология личности.
Основы проектной
деятельности.

	ОК 06.
	Описывать значимость своей профессии.
Презентовать структуру профессиональной деятельности по профессии.
	Сущность гражданско​-
Патриотической позиции.
Общечеловеческие ценности.

 Правила поведения в ходе выполнения профессиональной деятельности.

	ОК 07.
	Соблюдать нормы экологической безопасности.

Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии.
	Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности.

Основные ресурсы задействованные в профессиональной деятельности.

Пути обеспечения ресурсосбережения.

	ОК 08.
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности.

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии.
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

Основы здорового образа жизни.

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии.

Средства профилактики перенапряжения.

	ПК 1.3.


	-  применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
-  соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;

-  оказывать первую помощь при различных травмах на производстве;

-  использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

-  осуществлять первичные мероприятия по снижению загрязнения природной среды. 


	-  воздействие негативных факторов на человека;

-  средства      и     методы    повышения    безопасности    технических    средств    и технологических процессов;

-  меры предупреждения пожаров и взрывов;

-  правовые, нормативные и организационные основы охраны труда и экологической безопасности в организации;

-  методы    очистки    и    технологию    утилизации    промышленных    выбросов  в окружающую среду;

  -  технические    мероприятия     по   снижению    загрязнения    природной     среды промышленными выбросами и сбросами сточных вод;

-  организацию  рационального  природопользования  на  предприятии.


	Код ЛР
	Умения 
	Знания 

	ЛР 1
	-соблюдать свои права и обязанности перед обществом;

-проявлять чувство собственного достоинства;

- уважать историю своей Родины;

- отстаивать честь и достоинство;

-уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;

- защищать интересы своей Родины;

-проявлять гражданскую позицию и ответственность
	-сущность понятий патриотизм и гражданственность



	ЛР 5
	-принимать традиционные ценности многонационального народа;
	- историю России;

- историю малой Родины;

-традиционные ценности многонационального народа России

	ЛР 8
	- взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах
	- культурные традиции и ценности многонационального российского государства;

-систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 9
	- демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;

- заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих
	-принципы здорового образа жизни;

-уровни здорового образа жизни;

-виды физической активности;

-способы профилактики заболеваний

	ЛР13
	· взаимодействовать с людьми для достижения поставленных целей в профессиональной деятельности; демонстрировать профессиональную жизнестойкость
	· профессиональные требования;
· система ценностных ориентиров человека;
· навыки межличностного делового общения

	ЛР14
	-оценивать психофизиологические особенности состояния здоровья; 

-сохранять здоровье в процессе профессиональной деятельности
	· психофизиологические особенности состояния здоровья человека;

· правила безопасного труда на производстве

	ЛР15
	-конструктивно реагировать на критику
	- принципы профессиональной конкуренции

	ЛР16
	-оценивать меняющийся рынок  труда, гибко реагировать на появление новых форм трудовой деятельности;

- проявлять креативные инициативы в профессиональной деятельности
	-характеристики функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда

	ЛР17
	-проявлять интерес к будущей профессии;

-участвовать в создании положительного имиджа колледжа
	-понятие имидж колледжа;

-направления повышения имиджа колледжа

	ЛР18
	-участвовать в процессе научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного  развития России;

- участвовать в исследовательской и проектной работе
	- цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного  развития России;

- методика разработки проектов

	ЛР19
	-оценивать собственный жизненный опыт; 
-повышать профессиональный уровень;

-признавать ценности непрерывного образования
	-принципы и цели непрерывного образования;

-критерии личной успешности;

-качества личности, способствующие достижению успеха

	ЛР20
	-генерировать новые идеи и перестраивать сложившиеся способы решения задач в области КИПиА;
-выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов;

 -проявлять себя в сети как  результативный и      привлекательный участник трудовых отношений
 
	-новые идеи  и  задачи цифровой           экономики;

-  способы решения задач цифровой           экономики;

-правила  составления алгоритмов

	ЛР 21
	-принимать самостоятельные решения во всех сферах    своей профессиональной деятельности;

-демонстрировать готовность к исполнению разнообразных социальных     ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	-сферы    профессиональной деятельности;

-порядок и функции разнообразных социальных     ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством

	ЛР 22
	-анализировать производственную  ситуацию, брать на себя ответственность за результаты труда
	-правила выполнения производственных задач;

-приемы  анализа производственных ситуаций

	ЛР23
	-конструктивно взаимодействовать и сотрудничать с членами команды и  другими людьми;

· демонстрировать трудолюбие, пунктуальность,  ответственность, дисциплинированность;
· проявлять высокопрофессиональную творческую активность;

· готовность к профессиональному развитию
	-этические нормы общения при           взаимодействии с  коллегами  и                        руководителями;

 - навыки межличностного делового общения


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем учебной дисциплины
	106

	в том числе:

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия 
	104

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов
 и тем
	Тематика практических занятий и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций и личностных результатов

	Тема 1.1.  Основы здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,
ЛР13 – ЛР23

	
	Инструктаж по ТБ: перед началом занятий, во время занятий, после окончания занятий
	
	

	Тема 2.1. 

Спринтерский бег.


	Практическое занятие № 1. 

Совершенствование техники спринтерского бега: варианты низкого старта, обучение сочетанию низкого старта со стартовым разгоном.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 2.2.    Прыжки в длину
	Практическое занятие № 2. 

 Совершенствование техники прыжка в длину: с разбега способом "согнув ноги", с места.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 3.1. Техника приема и передач мяча.
	Практическое занятие № 3. 

 Совершенствование техники приема и передач мяча: сверху (снизу) двумя руками. 
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 3.2. Техника подачи мяча.
	Практическое занятие №  4. 

Совершенствование техники верхней прямой подачи мяча.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 4.1. Входной контроль
	Практическое занятие № 5.   
Общефизическая подготовка. 
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 5.1. Методика самостоятельных занятий
	Практическое занятие №  6. 

Общефизическая подготовка. Зачетное занятие. Дифференцированный зачёт.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 6.1  Техника лыжных ходов
	Практическое занятие № 7.  

Основные элементы тактики в лыжных гонках. ТБ при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях. Элементы тактики лыжных гонок. 
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	
	Практическое занятие № 8
 Совершенствование техники переходов лыжных ходов: с одновременных на попеременные.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 7.1. Техника передвижений
	Практическое занятие №  9.
Совершенствование техники передвижений.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08, ЛР13 – ЛР23

	Тема 7.2.  Техника ведения мяча
	Практическое занятие №  10. 

Совершенствование техники ведения мяча. Дифференцированный зачёт.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 8.1.  Средства 

физической культуры
	Практическое занятие №  11. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	6
	ОК 01 – ОК 04,
ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 9.1.  Спринтерский бег
	Практическое занятие № 12.  

Совершенствование техники спринтерского бега.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 9.2. Длительный бег
	Практическое занятие № 13.  

Совершенствование техники и тактики длительного бега. Развитие общей выносливости.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 10.1.  Строевые упражнения
	Практическое занятие №  14. 

Совершенствование строевых упражнений.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 10.2.  Упражнения на перекладине
	Практическое занятие №  15. 

Освоение и совершенствование висов, упоров.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 11.1.  Методика самостоятельных занятий
	Практическое занятие № 16.  

Общефизическая подготовка. Дифференцированный зачет.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 12.1.  Комплекс упражнений атлетической гимнастики
	Практическое занятие №  17. 

Обучение методике выполнения комплекса упражнений атлетической гимнастики. 
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 12.2.  Техника выполнения упражнений силовой направленности
	Практическое занятие № 18.  

Совершенствование техники упражнений для развития силовых качеств.
	4
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 13.1.  Техника передвижений
	Практическое занятие №  19. 

Совершенствование техники передвижений. Дифференцированный зачёт.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Тема 13.2. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Практическое занятие № 20.  

Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам.
	6
	ОК 01 – ОК 04, ОК 06 – ОК 08,

ЛР13 – ЛР23

	Промежуточная аттестация
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя;

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки);

гимнастическое оборудование;

легкоатлетический инвентарь;

лыжный инвентарь;

оборудование и инвентарь для спортивных игр;

техническими средствами обучения:

персональный компьютер.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники:

1.Бишаева, А.А. Физическая культура : учебник /А. А. Бишаева, В. В.Малков. — Москва :КноРус, 2021. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — URL: https://book.ru/book/941740 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2.Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум / А.Б. Муллер. – Москва: Юрайт, 2020. – 424 с. - ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: непосредственный.  

3.Жданкина, Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие / Е.Ф. Жданкина. – Москва: Юрайт; Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2020. - 125 с. - ISBN 978-5-9916-9913-6. – Текст: непосредственный.  
Дополнительные источники:

1.Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева. - 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. - 304 с. - ISBN 978-5-7695-8578-4. – Текст: непосредственный.  

2.Лечебная физическая культура: учебник / под. ред. С.Н. Попова. - 8-е изд., испр. - Москва: Академия, 2012. – 416 с. - ISBN 978-5-7695-8766-5. – Текст: непосредственный.  

3.Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка. – 7-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. – 520 с. - ISBN 978-5-7695-8775-7. – Текст: непосредственный.  

4.Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы / В. И. Лях. – Москва: Просвещение, 2012. – 160 с. - ISBN 978-5-09-019549-2. – Текст: непосредственный.  

5.Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник / В.И. Лях. – 6 – е изд. – Москва: Просвещение, 2011. – 237 с. - ISBN 978-5-09-025228-7. – Текст: непосредственный.  
Интернет-ресурсы:
1.Бурякин, Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. — Москва :КноРус, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-406-03717-1. — URL: https://book.ru/book/936616 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2.Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — Москва :КноРус, 2021. — 214 с. — ISBN 978-5-406-08169-3. — URL: https://book.ru/book/939387 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

3.Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва :КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — URL: https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

4.Кузнецов, В.С. Методика обучения предмету "Физическая культура"  : приложение : учебник / В. С. Кузнецов. — Москва :КноРус, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-406-06192-3. — URL: https://book.ru/book/940934 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни

	Оценка "5" - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко, обучающийся по заданию использует их в нестандартных ситуациях.

Оценка "4" - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается скованность движений.

Оценка "3" - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжённому выполнению.
	Оценка выполнения практических заданий.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.

	Умения: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

- выполнять комплексы упражнений на развитие выносливости, равновесия, быстроты, скоростно-силовых качеств, координации движений
	Оценка "5" - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко, обучающийся по заданию использует их в нестандартных ситуациях.

Оценка "4" - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается скованность движений.

Оценка "3" - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжённому выполнению
	Оценка выполнения практических заданий.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
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