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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.02 Техническая механика 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.02 Техническая механика является обязательной частью общепрофессионального цикла   основной образовательной программы   в   соответствии   с   ФГОС   по   специальности   СПО 08.02.01   Строительство   и эксплуатация зданий и сооружений.
Учебная дисциплина ОП.02 Техническая механика обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций, а также личностных результатов: ОК 01, ОК 04, ПК 1.1, ПК 1.2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 13 – ЛР 17.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины ОП.02 Техническая механика обучающимися осваиваются умения и знания:
	Код ОК, ПК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 01, ОК 04, ПК 1.1, ПК 1.2
	- выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов сооружений;
- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные реакции балок, ферм, рам;
- определять усилия в стержнях ферм;
- строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.
	-законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты;
- определять направления реакции связи;
- определять момента силы относительно точки, его свойства;
- типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;
- напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой;
- моменты инерции простых сечений элементов и др.

	ЛР 4
	- уважать труд других людей
- осознавать ценность своего труда
- проявлять трудовую активности
- оценивать собственное продвижение, личностное и профессиональное развитие
- участвовать в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах
	- ценность труда в современном мире
- роль труда в экономике
- трудовые правоотношения
- нормы трудового права
- обязанности и права работника и работодателя

	ЛР 7
	- проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества
	- личностные ценности
- нормы морали
-систему ценностных ориентиров человека
- виды общественной деятельности

	ЛР 10
	- проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира
- демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии
- ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению
	- приоритетные направления защиты окружающей среды 
- инструменты цифровой безопасности
- меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства

	ЛР13
	- демонстрировать интерес к будущей профессии;
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- уметь читать проектно-технологическую документацию, выполнять технологические и технические расчёты, подбирать строительные конструкции, выбирать строительные машины для соответствующих строительных работ
  
	· видов и свойств основных современных строительных материалов, изделий и конструкций, оборудования и строительных машин, применяемых в строительстве; 
· конструктивных систем зданий, основных узлов сопряжений конструкций зданий;
· требований нормативных правовых актов и нормативных технических документов к составу, содержанию и оформлению проектной документации и строительных чертежей; 


	ЛР14
	-проявлять высокопрофессиональную трудовую активность;
-применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
-использовать современное программное обеспечение
	· инструментов управления ресурсами в строительстве;
· основных групп показателей для сбора статистической и аналитической информации;
· приемов и методов управления структурными подразделениями при выполнении производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ;
· требований нормативных документов в области охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды при производстве строительных работ

	ЛР15
	- проявлять мировоззренческие установки на готовность помогать ближнему, патриотизм;
- демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа
	· методов технико-экономического анализа производственно-хозяйственной деятельности при производстве строительно-монтажных, в том числе отделочных работ;
· приемов и методов управления структурными подразделениями при выполнении производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ; 
· оснований и мер ответственности за нарушение трудового законодательства; 
· основных требований трудового законодательства Российской Федерации, права и обязанности работников; 
· основных мер поощрения работников, видов дисциплинарных взысканий;
· основных методов оценки эффективности труда

	ЛР16
	- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения поставленных задач;
- определять задачи для поиска информации; 
- иметь навыки пользоваться компьютерной техникой, навыки отбора и критического анализа информации
	· международные стандарты по проектированию строительных конструкций, в том числе информационное моделирование зданий (BIM-технологии), способы и методы планирования строительных работ (календарные планы, графики производства работ);
· инструменты управления ресурсами в строительстве, включая классификации и кодификации ресурсов, основные группы показателей для сбора статистической и аналитической информации; 


	ЛР17
	- уметь способность конструктивно взаимодействовать в учебном коллективе;
 -уметь демонстрировать умения и навыки в межличностном деловом общении;
- проявлять готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах
	· методы и средства организационной и технологической оптимизации производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ 
· основы документоведения, современные стандартные требования, методику расчета элементов конструкций;




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы
	92

	     в том числе:

	теоретическое обучение
	34

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	40

	контрольная работа
	4

	самостоятельная работа  
	12

	промежуточная аттестация
	2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды формируемых компетенций и личностных результатов

	Тема 1. Теоретическая механика
	Содержание учебного материала
	26
	ОК 01, ОК 04, ПК 1.1, ПК 1.2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 13 – ЛР 17

	
	Основные понятия. Плоская система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое условие равновесия системы. Проекция силы на оси координат. Аналитическое определение равнодействующей системы.
	10
	

	
	Пара сил. Момент пары сил, величина, знак. Плоская система произвольно расположенных сил. Момент силы относительно точки. Главный вектор и главный момент. Уравнение равновесия плоской произвольной системы сил (три вида). Классификация нагрузок. Опоры и их реакции. Аналитическое определение опорных реакций балок, ферм, рам.
	
	

	
	Пространственная система сил. Параллелепипед сил. Равнодействующая пространственной системы сходящихся сил. Проекция силы на три взаимно-перпендикулярные оси. Геометрические и аналитические условия равновесия пространственной системы сходящихся сил.
	
	

	
	Центр тяжести тела. Координаты центра параллельных сил.	Координаты центра тяжести плоской фигуры. Статический момент площади плоской фигуры относительно оси: определение, единицы измерения, способ вычисления, свойства. Центры тяжести простых геометрических фигур и фигур, имеющих ось симметрии.
	
	

	
	Устойчивость равновесия. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие твердого тела. Условие равновесия твердого тела, имеющего неподвижную точку или ось вращения. Условие равновесия тела, имеющего опорную плоскость. Момент опрокидывающий и момент устойчивости. Коэффициент устойчивости.
	
	

	
	Практическое занятие №1. Решение задач на определение равнодействующей.
	2
	

	
	Практическое занятие №2. Решение задач на определение усилий в стержнях.
	2
	

	
	Практическое занятие №3. Решение задач на определение опорных реакций в однопролетных балках
	2
	

	
	Практическое занятие №4. Решение задач на определение опорных реакций в консольных балках
	2
	

	
	Практическое занятие №5. Решение задач на определение положения центра тяжести в сложных
	2
	

	
	фигурах
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Теоретическая механика»
	2
	

	
	Самостоятельная работа №1, 2: расчётно-графическая работа №1. Определение усилий в стержнях системы сходящихся сил. Расчётно-графическая работа №2. Определение опорных реакций однопролетных балок.
	4
	

	Тема 2. Сопротивление
материалов
	Содержание учебного материала
	40
	ОК 01, ОК 04, ПК 1.1, ПК 1.2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 13 – ЛР 17

	
	Основные положения. Упругие и пластические деформации. Основные допущения и гипотезы. Нагрузки и их классификация. Геометрическая схематизация элементов сооружений. Метод сечений. Внутренние силовые факторы. Основные виды деформации бруса. Напряжение.
	12
	

	
	Растяжение и сжатие. Продольная сила. Эпюра продольных сил. Нормальные напряжения. Эпюра нормальных напряжений. Закон Гука. Модуль продольной упругости. Определение перемещений поперечных сечений стержня. Расчеты на прочность.
	
	

	
	Практические расчеты на срез и смятие. Основные расчетные предпосылки и расчетные формулы. Расчетные сопротивления на срез и смятие. Примеры расчета заклепочных, болтовых, сварных соединений.
	
	

	
	Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты инерции: осевой, полярный, центробежный.  Главные оси и главные центральные моменты инерции. Моменты инерции простых сечений. Определение главных центральных моментов инерции сложных сечений.
	
	

	
	Поперечный изгиб прямого бруса. Внутренние силовые факторы в поперечном сечении бруса: поперечная сила и изгибающий момент. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения, эпюра нормальных напряжений. Касательные напряжения. Моменты сопротивления. Расчеты балок на прочность.
	
	

	
	Сдвиг и кручение бруса круглого сечения. Чистый сдвиг. Деформация сдвига. Закон Гука для сдвига. Модуль сдвига. Крутящий момент. Эпюры крутящих моментов. Условия прочности и жесткости при кручении.
	
	

	
	Устойчивость центрально-сжатых стержней. Устойчивые и неустойчивые формы равновесия. Продольный изгиб. Критическая сила. Критическое напряжение. Гибкость стержня.  Расчет центрально-сжатых стержней на устойчивость.
	
	

	
	Практическое занятие №7. Решение задач на определение продольной силы и нормального
	2
	

	
	напряжения и построение эпюр.
	
	

	
	Практическое занятие № 8. Решение задач на определение удлинения
	2
	

	
	Практическое занятие №9. Решение задач на расчет заклепочных, болтовых, сварных соединений
	2
	

	
	Практическое занятие № 10. Решение задач на определение главных центральных моментов инерций сложных сечений
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	4
	

	
	Практическое занятие № 12. Решение задач по расчету балок на прочность.
	4
	

	
	Практическое занятие №. 13.Решение задач по расчету валов на прочность и жёсткость
	2
	

	
	Практическое занятие № 14. Решение задач по расчету на устойчивость.
	2
	

	
	Контрольная работа по теме «Сопротивление материалов»
	2
	

	
	Самостоятельная работа №3, 4, 5: Расчётно-графическая работа №3. Определение моментов инерции сложных фигур, составленных из стандартных прокатных профилей. Расчётно-графическая работа №4. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов по длине балки, расчет на прочность. Расчётно-графическая работа №5. Расчет на устойчивость с использованием коэффициента продольного изгиба, подбор сечений.
	6
	

	Тема 3.
Статика сооружений
	Содержание учебного материала
	24
	ОК 01, ОК 04, ПК 1.1, ПК 1.2, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 13 – ЛР 17

	
	Основные положения. Исследование геометрической неизменяемости плоских стержневых систем. Классификация сооружений и их расчетных схем. Геометрически изменяемые и неизменяемые системы. Степени свободы. Необходимые условия геометрической неизменяемости. Анализ геометрической структуры сооружений.
	12
	

	
	Статически определимые плоские рамы. Общие сведения о рамных конструкциях. Анализ статической определимости рамных систем. Методика определения внутренних силовых факторов. Построение эпюр поперечных сил, изгибающих моментов и продольных сил.
	
	

	
	Трехшарнирные арки. Типы арок и их элементы. Определение опорных реакций. Аналитический способ расчета трехшарнирной арки. Внутренние силовые факторы. Понятие о расчете арки с затяжкой. Выбор рационального очертания оси арки.
	
	

	
	Статически определимые плоские фермы. Общие сведения о фермах. Классификация ферм. Образование простейших ферм. Условия геометрической неизменяемости и статической определимости ферм. Анализ геометрической структуры. Определение опорных реакций и усилий в стержнях фермы графическим методом путем построения диаграммы Максвелла - Кремоны.
	
	

	
	Определение перемещений в статически определимых плоских системах. Общие сведения. Определение перемещений методом Мора с использованием правила Верещагина.
	
	

	
	Практическое занятие № 15. Решение задач на построение эпюр продольных сил, поперечных сил и изгибающих моментов для рам
	4
	

	
	Практическое занятие № 16. Решение задач на расчет статически определимых плоских ферм графическим методом, путем построения диаграммы Масквелла - Кремоны
	4
	

	
	Практическое занятие № 17. Решение задач на определение перемещений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа №6: Расчётно-графическая работа №6. Расчет статически определимых плоских ферм графическим методом, путем построения диаграммы Масквелла-Кремоны	
	2
	

	Промежуточная аттестация
	2
	

	Самостоятельная работа:
	12
	

	Всего
	92
	




2

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _GoBack]3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Техническая механика», оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя (стол, стул);
- посадочные места по количеству обучающихся (стол, стулья); 
техническими средствами обучения: мультимедийный проектор; ноутбук; экран.
Лаборатория «Техническая механика» оснащенная оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- учебный стенд «Усилия в пространственных фермах»;
- экспериментальная установка «Определение центра изгиба»;
- экспериментальная установка «Определение главных напряжений»;
- экспериментальная установка «Определение перемещений при изгибе балки»;
- экспериментальная установка «Косой изгиб балки»;
- экспериментальная установка «Определение напряжений при чистом изгибе»:
- экспериментальная установка «Перемещения в плоской раме»;
- экспериментальная установка  «Устойчивость продольно сжатого стержня» или
- виртуальный лабораторный комплекс  по сопротивлению материалов , теоретической механике.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники:
1.Ахметзянов, М.Х. Техническая механика: учебник / М.Х. Ахметзянов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. – 300 с.  - ISBN 978-5-534-09308-7. – Текст: непосредственный.
2.Кривошапко, С.Н. Сопротивление материалов: учебное пособие / С.Н. Кривошапко. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. - 353 с. - ISBN 978-5-534-03862-0. – Текст: непосредственный. 
Дополнительные источники:
1.Эрдеди, А.А. Техническая механика: учебник / А.А. Эрдеди. – Москва: Академия, 2014. – 528 с. - ISBN 978-5-7695-9607-0. – Текст: непосредственный.  
2.Вереина, Л.И. Техническая механика: учебник / Л.И. Вереина. – 7-е изд., стер. – Москва: Академия, 2013. – 352 с.  - ISBN 978-5-4468-0036-0. – Текст: непосредственный.  
3.Олофинская, В.П. Техническая механика. Курс лекций с вариантами практических и текстовых заданий: учебное пособие / В.П. Олофинская. – Москва: Форум, 2011. -352 с. - ISBN 978-5-91134-361-3. – Текст: непосредственный.
4.Олофинская, В.П. Детали машин. Краткий курс и тестовые задания: учебное пособие / В.П. Олофинская. – Москва: Форум, 2010. - 209 с. - ISBN 978-5-91134-2152-9. – Текст: непосредственный.
5.Мархель, И.И. Детали машин: учебник / И.И. Мархель. – Москва: Форум, 2011. -336 с. - ISBN 5-8199-0173-8. – Текст: непосредственный.
6.Хруничева, Т.В. Детали машин: типовые расчеты на прочность: учебное пособие / Т.В. Хруничева. – Москва: Форум, 2011. - 224 с. - ISBN 978-5-8199-0313-1. – Текст: непосредственный.
Интернет-ресурсы:
1. Черноброва, О.Г. Техническая механика : учебник / О. Г.Черноброва. — Москва : КноРус, 2021. — 217 с. — ISBN 978-5-406-06249-4. — URL: https://book.ru/book/939564 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
2.Сербин, Е.П. Техническая механика : учебник / Е. П. Сербин. — Москва : КноРус, 2021. — 399 с. — ISBN 978-5-406-08665-0. — URL: https://book.ru/book/940473 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
3. Бабичева, И.В. Техническая механика : учебное пособие / И. В. Бабичева. — Москва : Русайнс, 2021. — 101 с. — ISBN 978-5-4365-5348-1. — URL: https://book.ru/book/937045 (дата обращения: 29.08.2021). — Текст : электронный.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

	-законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты
	· формулирует и применяет законы механики;
· применяет метод проекций при определении усилий в соответствии с заданными силами;
· называет основные виды деформаций 
(растяжение и сжатие, сдвиг и кручение, поперечный и продольный изгиб);
· рассчитывает различные виды деформации в соответствии с заданием
	Устный опрос. Тестирование. Технический диктант. Контрольная работа.
Оценка результатов выполнения практических работ

	-определение направления реакции связи
	· перечисляет типы связей в соответствии с классификацией;
· формулирует и применяет принцип освобождения от связей;
· определяет реакции связей в соответствии с заданием
	

	-типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам
	· называет типы нагрузок в соответствии с классификацией;
· перечисляет виды опор и их реакции;
· определяет реакции опор в соответствии с заданием;
формулирует и применяет реакциями;
· применяет метод проекций при определении опорных реакций в соответствии с заданными силами;
· составляет уравнения правило замены опор опорными 
· составляет уравнения равновесия
	

	-определение момента силы относительно точки, его свойства
	· определяет величину и знак момента силы относительно точки и момента пары сил в соответствии с заданием;
· перечисляет свойства момента силы;
· формулирует условие равенства момента силы нулю
	

	-деформации и напряжения, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой
	· определяет напряжения в соответствии с заданием и видом нагрузки;
· определяет деформации в соответствии с заданием и видом нагрузки
	

	-моменты инерции простых сечений элементов 
	· перечисляет моменты инерции простых сечений элементов;
· определяет моменты инерции простых сечений в соответствии с заданием
	

	Умения:

	-выполнять расчеты на
прочность, жесткость и
устойчивость элементов сооружений
	- выполняет расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов сооружений в
соответствии с заданием
	Оценка выполнения
практических работ.
Контрольная работа

	-определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные реакции балок, ферм, рам
	-определяет усилия в соответствии с заданием;
- определяет реакции опор в соответствии с заданием
	

	-определять аналитическим и графическим способами усилия в стержнях ферм
	- определяет усилия в стержнях ферм в соответствии с заданием
	

	-строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов 
	· определяет внутренние силовые факторы с помощью метода сечений;
· строит эпюры внутренних усилий в соответствии со схемой нагружения конструкций
	
















