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Аннотация
[bookmark: _Hlk66868710]к рабочей программе 
элективного курса
Сопротивление материалов и строительная механика
для обучающихся по специальностям и профессиям СПО 
УГС  08.00.00  Техника и технологии строительства
разработанной преподавателем     Шамрай А.Г.

Программа курса позволит повысить конкурентоспособность специалистов и их умения выполнять поставленные ситуационные задачи в области производства строительных конструкций. 
Программа направлена на формирование представления о роли производства строительных конструкций в связи изменением современных требований в создании новых строительных материалов.
В программе курса большое внимание уделено формированию систематизированного знания о проектировании и расчёте, производстве и свойствах строительных материалов.
Междисциплинарными являются ключевые понятия курса: конструкции – её характеристики и показатели; производство строительных конструкций и его характеристики; свойства строительных материалов.
Построение курса с учетом принципа междисциплинарной интеграции позволяет формировать у обучающихся умения и профессиональные компетенции, связанные с основой деятельностью; закрепление и расширение знаний, полученных во время теоретических занятий и умения применять теоретические знания в практической деятельности. 
Общее количество часов – 36, в том числе 22 часа практическая часть. 
В учебном процессе элективного курса «Сопротивление материалов и строительная механика» применяются такие формы как: лекция-визуализация с применением мультимедийного оборудования (наглядные материалы, презентации по изучаемым темам), лекция информационная.
Практические занятия направлены на развитие самостоятельности и приобретение умений  по выполнению расчётов и конструированию строительных конструкций; конструированию  элементов конструкций с учетом обеспечения прочности, устойчивости и долговечности; анализу и подборке конструктивных элементов по критериям прочности; работе с нормативной литературой; созданию конструктивных схем и уравнений.
Для оценки планируемых результатов применяется входной, текущий и итоговый контроль. 
Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений обучающихся. Формы оценки – устный и письменный опрос, собеседование с обучающимися. 
Текущий контроль – применяется для оценки качества усвоения материала и осуществляется по результатам выполнения обучающимися практических заданий.
Итоговый контроль – презентация творческих работ обучающихся. 
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[bookmark: 1._ОБЩАЯ_ХАРАКТЕРИСТИКА_ПРИМЕРНОЙ_ПРОГРА]1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1.  Область применения программы 
Рабочая программа элективного курса является вариативной частью основной образовательной программы специальностей и профессий СПО УГС 08.00.00 Техника и технологии строительства для обучающихся по индивидуальной образовательной траектории. 

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: учебная дисциплина принадлежит к общепрофессиональному учебному циклу.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
[bookmark: _Hlk74994653]- выполнять расчёты и конструирование строительных конструкций;
- конструировать элементы конструкций с учетом обеспечения прочности, устойчивости и долговечности;
- анализировать и подбирать конструктивный элемент по критериям прочности;
-работать с нормативной литературой;
- создавать конструктивные схемы и уравнения.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- методику расчёта на прочность, жёсткость и устойчивость;
- основные и эффективные методы проектирования;
- методику создания надёжной строительной конструкции с применением САПР;
- основные понятия и определения.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы
	36

	в том числе:

	практические занятия
	22

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта	
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[bookmark: .2._Тематический_план_и_содержание_учебн]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем
в часов

	Тема1. Теория напряженно-деформированного состояния
	Содержание учебного материала
	Уровень 
освоения
	16

	
	Задачи курса «Сопротивления материалов и строительной механики». Понятие о силе и системе сил
	1
	2

	
	Геометрические характеристики плоских сечений
	1
	2

	
	Виды напряженных состояний
	1
	2

	
	Динамическое действие нагрузок
	1
	2

	
	Практическое занятие №1. Расчёты на срез и смятие
	
	2

	
	Практическое занятие №2.  Сложное сопротивление: расчёт на косой изгиб, внецентренное сжатие
	
	2

	
	Практическое занятие №3.  Определение внутренних усилий при кручении
	
	2

	
	Практическое занятие № 4.  Итоговый расчёт напряженно-деформированного состояния
	
	2

	Тема 2. Статически определимые и неопределимые системы
	[bookmark: 6]Содержание учебного материала                                                               
	Уровень 
освоения
	20

	
	Балочные системы
	2
	2

	
	Расчет многопролетной шарнирной балки
	2
	2

	
	Особенности расчёта рамных систем
	2
	2

	
	Практическое занятие № 5.  Определение проекций сил
	
	2

	
	Практическое  занятие  №6. Равнодействующая сходящихся сил
	
	2

	
	Практическое занятие №7. Расчёт статически определимой системы
	
	2

	
	Практическое  занятие  №8. Подбор сечения балки из прокатного двутавра
	
	2

	
	Практическое занятие №9. Определение опорной реакции балки
	
	2

	
	Практическая занятие №10. Простейшие рамы, построение эпюр с применением САПР
	
	2

	
	Практическая занятие №11. Приемы разбиения сложных рам на составляющие, построение эпюр
	
	2

	
	Всего:
	
	36


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

5

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета профессиональных дисциплин.
Технические средства обучения: мультимедийная техника, компьютеры с программой САПР, магнитная доска.
Учебно-наглядные пособия; информационно-методические пособия; схемы, рисунки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1.Поляков, А.А. Строительная механика: учебное пособие/ А.А. Поляков, Ф.Г.Лялина, Р.Г. Игнатов; под общей редакцией А.А. Полякова. - Екатеринбург: УрФУ, 2018.- 459 с. – Текст: непосредственный.
2.Ахметзянов, М.Х. Техническая механика: учебник / М.Х. Ахметзянов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. – 300 с.  - ISBN 978-5-534-09308-7. – Текст: непосредственный.
3.Кривошапко, С.Н. Сопротивление материалов: учебное пособие / С.Н. Кривошапко. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2016. - 353 с. - ISBN 978-5-534-03862-0. – Текст: непосредственный. 
Дополнительные источники:
1.Эрдеди, А.А. Техническая механика: учебник / А.А. Эрдеди. – Москва: Академия, 2014. – 528 с. - ISBN 978-5-7695-9607-0. – Текст: непосредственный.  
2.Вереина, Л.И. Техническая механика: учебник / Л.И. Вереина. – 7-е изд., стер. – Москва: Академия, 2013. – 352 с.  - ISBN 978-5-4468-0036-0. – Текст: непосредственный.  
3.Олофинская, В.П. Техническая механика. Курс лекций с вариантами практических и текстовых заданий: учебное пособие / В.П. Олофинская. – Москва: Форум, 2011. -352 с. - ISBN 978-5-91134-361-3. – Текст: непосредственный.
4. Стальные конструкции. Актуализированная редакция СНиП 11–23–81*. – Москва: Минрегион России, 2011. – (СП 16.13330.2011)
Интернет-ресурсы:
1. Сербин, Е.П. Техническая механика : учебник / Е. П.Сербин. — Москва : КноРус, 2021. — 399 с. — ISBN 978-5-406-08665-0. — URL: https://book.ru/book/940473 (дата обращения: 31.08.2021). — Текст : электронный.
2. Черноброва, О.Г. Техническая механика : учебник / О. Г. Черноброва. — Москва : КноРус, 2021. — 217 с. — ISBN 978-5-406-06249-4. — URL: https://book.ru/book/939564 (дата обращения: 31.08.2021). — Текст : электронный.
3. Бабичева, И.В. Техническая механика : учебное пособие /И. В. Бабичева. — Москва : Русайнс, 2021. — 101 с. — ISBN 978-5-4365-5348-1. — URL: https://book.ru/book/937045 (дата обращения: 31.08.2021). — Текст : электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения
	

	-выполнять расчеты на прочность, жесткость и
устойчивость элементов сооружений, составлять уравнения;
- применять аналитический метод и сверять с графическим и программным методами

	Оценка выполнения практических работ: №1,  №2, №3, №4, №5, №6, №7, №8, №9, №10, №11

	Выполнение графической части:
-применение расчётных схем в расчётах, построение эпюр; 
-выполнение расчётов графическим методом 

	Оценка выполнения практических работ: №1, №2, №3, №4, №5, №6, №7, №8, №9, №10, №11



	Усвоенные знания
	

	Демонстрация знаний   основ расчёта:  
-объяснение схемы решения;
-решение задач на разные вариации; 
-понимание законов механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты
	Устный опрос
Тестирование
Контрольная работа
Оценка выполнения самостоятельных работ
Оценка выполнения практических работ
Самооценка, взаимооценка

	  -описание процессов работы конструктивных элементов; 
-объяснение выбора схемы расчёта;
- объяснение видов деформаций;
- объяснение расчёта задач
	Устный опрос
 Тестирование
Оценка выполнения самостоятельных работ
Оценка выполнения практических работ
Самооценка, взаимооценка



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся развитие универсальных компетенций и личностных результатов
	Результаты 

	Основные показатели результатов 
подготовки
	Формы и методы контроля и оценки 

	Решать задачи и проблемные ситуации применительно к профессиональным и социальным контекстам
	Определяет цели и порядок работы;
- обобщает результат;
- использует в работе полученные ранее практический опыт и необходимые умения;
- рационально распределяет время при выполнении работ
	- экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях

	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
	- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач;
- демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях

	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности  
	- нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях

	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	- демонстрация умений использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- экспертное наблюдение и оценка на практических   занятиях

	Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями   в ходе обучения
	- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических и  практических   занятиях



	Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	- проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира
- демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии
- ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению
	- приоритетные направления защиты окружающей среды 
- инструменты цифровой безопасности
- меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства

	ЛР 13. Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала
	- демонстрировать интерес к будущей профессии;
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- уметь читать проектно-технологическую документацию, выполнять технологические и технические расчёты, подбирать строительные конструкции, выбирать строительные машины для соответствующих строительных работ  
	-видов и свойств основных современных строительных материалов, изделий и конструкций, оборудования и строительных машин, применяемых в строительстве; 
-конструктивных систем зданий, основных узлов сопряжений конструкций зданий;
-требований нормативных правовых актов и нормативных технических документов к составу, содержанию и оформлению проектной документации и строительных чертежей; 

	ЛР 14. Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий;
	-проявлять высокопрофессиональную трудовую активность;
-применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
-использовать современное программное обеспечение
	-инструментов управления ресурсами в строительстве;
-основных групп показателей для сбора статистической и аналитической информации;
-приемов и методов управления структурными подразделениями при выполнении производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ;
-требований нормативных документов в области охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды при производстве строительных работ

	ЛР 15. Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии
	-проявлять мировоззренческие установки на готовность помогать ближнему, патриотизм;
- демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа
	-методов технико-экономического анализа производственно-хозяйственной деятельности при производстве строительно-монтажных, в том числе отделочных работ;
-приемов и методов управления структурными подразделениями при выполнении производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ; 
-оснований и мер ответственности за нарушение трудового законодательства; 
-основных требований трудового законодательства Российской Федерации, права и обязанности работников; 
-основных мер поощрения работников, видов дисциплинарных взысканий;
-основных методов оценки эффективности труда

	ЛР 16. Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов капитального строительства;
	- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения поставленных задач;
- определять задачи для поиска информации; 
- иметь навыки пользоваться компьютерной техникой, навыки отбора и критического анализа информации
	-международные стандарты по проектированию строительных конструкций, в том числе информационное моделирование зданий (BIM-технологии), способы и методы планирования строительных работ (календарные планы, графики производства работ);
-инструменты управления ресурсами в строительстве, включая классификации и кодификации ресурсов, основные группы показателей для сбора статистической и аналитической информации;

	ЛР 17. Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	- уметь способность конструктивно взаимодействовать в учебном коллективе;
 -уметь демонстрировать умения и навыки в межличностном деловом общении;
- проявлять готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах
	-методы и средства организационной и технологической оптимизации производства строительно-монтажных, в том числе отделочных работ 
-основы документоведения, современные стандартные требования, методику расчета элементов конструкций;
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