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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФК 00 Физическая культура 

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы по профессии 35.01.13 Тракторист - машинист сельскохозяйственного производства. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина ФК 00 Физическая культура является разделом основной образовательной программы.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен: 
знать/понимать:
-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-основы здорового образа жизни.
-влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и само страховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.


1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   80 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   40 часов;
самостоятельной работы обучающегося   40 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	     практические занятия
	40

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	40

	в том числе:
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. Легкая атлетика
	10
	

	Тема 1.1.
Бег на короткие дистанции

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	2
	2

	
	Беговые упражнения. Бег100м.
	1
	

	
	Челночный бег. Кроссовый бег.
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Ходьба на носках, на пятках, с различными положениями рук, в полу приседе, приседе, с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через препятствие, специальные беговые упражнения, бег из различных исходных положений.
	
4
	

	Тема 1.2.

Кроссовый бег.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Бег с изменением направления движения
	1
	2

	
	Бег с преодолением простейших препятствий
	1
	

	
	Длительный бег в равномерном темпе. Бег 3000 м
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Бег с изменением направления движения, бег с преодолением простейших препятствий, длительный бег в равномерном темпе.
	4
	

	Тема 2.3.
Силовая подготовка 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Поднимание. туловища из положения лёжа руки за головой.
	1
	2

	
	Сгибание рук в упоре. Поднимание ног в угол. Подтягивание ног к груди
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Упражнения для развития подвижности в суставах, упражнения с резиновым бинтом, отжимание от стула, отжимание от стенки, упражнения для пресса, лёжа на полу.
	4
	

	
Тема 2.4.
Профессионально-прикладная подготовка

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Преодоление полосы препятствий. бег по пересечённой местности
	1
	2

	
	Составление и проведение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: Планирование индивидуальной самостоятельной физической нагрузки, составление комплексов упражнений, отжимание, подтягивание, бег, беговые упражнения
	4
	

	Раздел 3. Спортивные игры.  
	21
	

	Тема 3.1.
Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов. 
	1
	2


	
	Контроль уровня совершенствования профессионально-важных психофизических качеств
	1
	

	Тема 3.2.
Техника игры в нападении


	Содержание учебного материала
	5
	

	
	Упражнения по технике для обучения стойкам и перемещениям
	1
	2

	
	Передачи мяча двумя руками сверху на месте: вперёд, над собой, назад (по длине: длинные, короткие, по высоте траектории: высокие, средние, низкие)
	1
	

	
	Передачи мяча двумя руками сверху после перемещения вперёд, назад, в стороны
	1
	

	
	Верхняя, нижняя, прямая подачи. Нападающий удар
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками сверху на месте: вперёд, над собой, назад, развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий, упражнения для развития прыгучести, упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры. Подобрать и приготовить, подвижные игры и эстафеты.
	
4
	

	Тема 3.3.
Техника игры в защите и нападении.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Приём и передача мяча двумя руками снизу на месте перед собой, слева, справа Приём мяча после подачи. Командные тактические действия. 
	1
	2

	
	Приём и передача мяча двумя руками снизу после перемещений вперёд, назад, в стороны. Блокирование. Учебная игра
	1
	


	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: стойки и перемещения, передачи мяча двумя руками снизу на месте: вперёд, над собой, назад, развитие скоростных качеств, быстроты ответных действий, упражнения для развития прыгучести, упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёмов игры.
	4
	

	
	Упражнения по технике и тактике
	1
	

	
	Командные тактические действия в нападении
	1
	

	
	Тактические действия в защите
	1
	

	
	Правила игры в волейбол, судейство. Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: подобрать и подготовить, подвижные игры и эстафеты. Правила игры в волейбол. Судейство. Учебная игра
	2
	

	
	Комплексы упражнений утренней гимнастики. Комплексы упражнений для коррекции осанки
	1
	

	
	Комплексы упражнений для развития физических качеств
	1
	

	
	Комплексы упражнений производственной гимнастики
	1
	

	Тема 3.4.
Техника нападения и техника защиты в баскетболе.
                 

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Техника нападения. Индивидуальные действия: действия без мяча и с мячом
	1
	3

	
	Групповые действия: групповые взаимодействия в системе быстрого прорыва
	1
	

	
	Техники защиты. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва
	1
	

	
	Командные действия: организация командных действий против быстрого прорыва; личная система защиты
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Упражнения на развитие скоростных и координационных способностей.
	4
	

	
	Учебно-тренировочные игры
	1
	3

	
	Игровые взаимодействия двух нападающих против двух защитников, игровых взаимодействий трёх нападающих против трёх защитников
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: подобрать и подготовить проведение игр для баскетбола и на развитие физических качеств. Освоение методики судейства по баскетболу.
	2
	

	Раздел  4. Атлетическая гимнастика (юноши)
	6
	

	Тема 4.1.
Методика составления и проведения самостоятельных занятий
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Методика составления и проведения комплексов упражнений
	1
	

	
	Планирование индивидуальной нагрузки
	1
	

	Тема 4.2.
Развитие силовых качеств
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Упражнения с гантелями. Статические упражнения. Упражнения с преодолением собственного веса (отжимания, подтягивание), упражнения для брюшного пресса
	1
	2


	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: отжимание из различных исходных положений, упражнения с гантелями, подтягивание хватом наружу, хватом во внутрь, поднимание туловища в сед за 30; 60 секунд, поднимание ног в угол, подтягивание ног к груди,
	4
	

	Тема 4.3.
Развитие силовой выносливости

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Жим штанги лёжа. Подъём гири 16кг. По длинному и короткому циклу
	1
	2


	
	Упражнения для брюшного пресса. Сгибание ног на тренажёре
	1
	2

	
	Упражнения на беговой дорожке, на велоэргометре. Жим в упоре на тренажёре
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Бег, беговые упражнения, приседание, поднимание ног в угол, лёжа на полу, отжимание, подтягивание. прыжки через скакалку,
	4
	

	
	Дифференцированный зачет 
	1
	

	Обязательная учебная нагрузка:
Внеаудиторная самостоятельная учебная нагрузка
Максимальная учебная нагрузка:
	40
40
80
	




Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
       Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного комплекса, включающего спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. Часть практических работ проходит на базе предприятий
Оборудование спортивного комплекса:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- учебно-методический комплект по дисциплине;
- снаряд лыжника – 2шт.;
- скамья для пресса;
- скамья для жима;
- снаряд универсальный для комплексного развития мышц;
- гири;
- мячи волейбольные;
- мячи баскетбольные;
- мячи футбольные;
- ворота футбольные;
- щиты баскетбольные;
- сетка волейбольная;
- информационные стенды.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учеб. пособие. – М.: Юрайт, 2017- 125 с. (10)
2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учеб. и практикум. – М.: Юрайт, 2017. – 424 с.(5)  
Дополнительные источники:
1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента: учеб. пособие / В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - М.: АльфаМ: ИНФРА-М, 2012. - 336 с. : ил.
2. Бишаева, А. А. Физическая культура: учебник. - 2012 (4-е изд.). М, Изд-во «Академия». - 304 с. (25) 
3. Решетников, Н. В. Физическая культура: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений 
4. Решетников Н. В., Кислицин Ю. Л. -  М.:  Академия, 2013. - 152 с.
5. Зуев, В. Н. Сборник правил соревнований по народным видам спорта / В. Н. Зуев. – Тюмень: Вектор Бук, 2011. – 218 с.
6. Кротов В. Я. Спортивные игры на уроках физического воспитания в профтехучилищах: метод рекомендации 
7. Кротов В. Я., А. А. Семкин. – Минск: Вышей. шк. 2014. – 104 с. : ил.
8. Лечебная физическая культура: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений С. Н. Попова. - М.: Физкультура и спорт, 2012 - 210 с.
9. Макаров, А. Н. Легкая атлетика: учеб. пособие для педагогич. училищ физ. Воспитания, Просвещение, 2013. – 280 с. : ил.
Интернет-ресурсы:
1. www.lib.sportedu.ru Научная библиотека Российского Государственного Университета Физической Культуры, Спорта и Туризма
2. www.lib.sportedu.ru/press/tpfk/ Теория и практика физической культуры
3. www.lib.sportedu.ru/press/fkvot/ Физическая культура: воспитание, образование, тренировка
4. http://www.infosport.ru//press/fkvot/ Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
5. http://www.basket.ru Федерация баскетбола
6. http://www.volley.ru Федерация волейбола
7. www.lib.sportedu.ru/rukov.html - Страница руководителя.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	выполняет простейшие приемы самомассажа и релаксации
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	проводит самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	Самооценка, направленная на самостоятельную оценку обучающимся. результатов деятельности

	преодолевает искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	выполняет приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	осуществляет творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	выполняет контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	Знания:
	

	влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе выполнения практических работ.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе выполнения практических работ.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе выполнения практических работ.
Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.
Публичный рейтинг, направленный на
демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в процессе изложения рефератов, тематических сообщений.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.


	Результаты обучения
(развитие общих компетенций)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Код
	Наименование
	

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	Экспертная оценка -  направлена на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе практической работы.

Обратная связь -  направлена на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций обучающегося.

	ОК.3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	Диагностика - направлена на выявление типовых способов принятия решений.

Кейс – метод - направлен на оценку способностей к анализу, контролю и принятию решений

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	Взаимооценка - направлена на взаимную оценку индивидуальных и групповых результатов участников.
Социометрия - направлена на оценку командного взаимодействия и ролей участников.

	ОК 7
	Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности
	Тест - направлен на оценку практических навыков.
Практическая работа - направлена на оценку практических навыков.

	ОК 8
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Практическая работа - направлена на оценку практических навыков.




	Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	 Соблюдать свои права и обязанности перед обществом;
 Проявлять чувство собственного достоинства;
 Уважать историю своей Родины;
 Отстаивать честь и достоинство;
Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;
 Защищать интересы своей Родины;
 Проявлять гражданскую позицию и ответственность.
	 Сущность понятий патриотизм и гражданственность

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	-Участвовать в волонтерском движении;
-Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан.

	-Понятие добровольческая деятельность, волонтерство;
-Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи.

	ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	-Проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества.
	-Личностные ценности;
-Нормы морали;
-Систему ценностных ориентиров человека;
-Виды общественной деятельности.

	ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	-Демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;
-Заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
	-Принципы здорового образа жизни;
-Уровни здорового образа жизни;
-Виды физической активности;
-Способы профилактики заболеваний.

	ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	- Проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира;
- Демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;
-Ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению.
	-Приоритетные направления защиты окружающей среды;
-Инструменты цифровой безопасности;
-Меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства.

	ЛР 18 Готовый к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на другого человека.
	-понимать и выполнять свои действия.
 -заниматься самоанализом, делать из всего этого выводы и использовать их в дальнейшем.
	-Способы ведения диалога;
-способы применения проблем, трудностей и преград на жизненном пути во благо себе и для улучшения жизни.
-оценивать и корректировать свои действия;

	ЛР 19 Демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости. 

	- демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости
	- принципы честности, порядочности, открытости
- систему ценностных ориентиров человека

	ЛР 20 Проявляющий сформированность основ саморазвития в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 
	-готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности
-взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,
	готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения

	ЛР 21 Демонстрирующий бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как к своему, так и других людей, готовность к оказанию первой помощи. 
	-демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья
- заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих
	-Правила оказания первой медицинской помощи.

	ЛР 22. Гибко реагирующий на появление новых условий трудовой деятельности, готовый к их освоению (адаптации) 

	 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном пространстве
	-изучение механизмов взаимодействия в организации
-приобретение новых знаний и умений, необходимых на новом месте работы,



