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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.06 Физическая культура
1.1. Область применения программы

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для занятий по физической культуре в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образо​вательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной  образовательной программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего образования при подготовке спе​циалистов среднего звена.
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физическая культура» базового уровня.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: учебная дисциплина принадлежит   общеобразовательному учебному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.
Цель учебной дисциплины: формирование физической культуры личности студента посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивно-рекреационной направленностью.
Задачи учебной дисциплины: 

- приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методике организации физического воспитания и спортивной тренировки;
- воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физических качеств, подготовка к трудовой деятельности и защите Родины;

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения;

- воспитание у студентов постоянного интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом в профессиональной деятельности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни;

- психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

- средства профессионально-прикладной физической подготовки.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекция осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуально правильный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки 176 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки   117 часов;

внеаудиторной самостоятельной работы   59 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе:
	

	практические занятия
	110

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	1


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа 
	Количество часов
	Уровень освоения

	Теоретическая часть
	6
	

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	1
	11111

	Тема 1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содер​жание.
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения опти​мальной индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки.
	1
	21

	Тема 2. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности и учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. 
Ди​намика работоспособности в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения общего состояния студентов в период экзаменационной сессии. 
Критерии нервно-эмоционального, психического и психофизического утомления. 
Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение мышечной релаксации. Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности.
	2
	2

	Тема 3. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: подготовка рефератов, докладов, презентаций по темам теоретической части.
	6
	

	Практическая часть
	111
	

	Раздел 1. Легкая  атлетика
	18
	

	Тема 1.1. 
Техники бега на короткие дистанции
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Правила и судейство соревнований. Техника безопасности и инструкции по охране труда по л/атлетике. Специально-беговые и прыжковые упражнения.
	6
	2

	
	Практическое занятие: специально-беговые и подводящие упражнения. Низкий старт, выбегание с низкого старта, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: специально-беговые упражнения.

	4
	

	Тема 1.2.  Техника эстафетного бега
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Техника бега по пересеченной местности, правильное дыхание.
	4
	2

	
	Практическое занятие: передача эстафетной палочки на месте, в шаге. Гандикап.
	
	

	Тема 1.3.  Техника бега на средние и  длинные дистанции
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Техника бега и правильное дыхание.
	2
	2

	
	Практическое занятие: бег по пересеченной местности – зачет 500м и 1000м.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: бег на длинные дистанции.
	4
	

	Тема 1.4.  Метание гранаты
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Держание снаряда, разбег, финишное усилие, торможение.
	4
	2

	
	Практическое занятие: скрёстный шаг, метание с разбега.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: метание  малого мяча.
	4
	

	Выполнение контрольных нормативов 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: метание гранаты на результат юноши – 700г., девушки – 500г.
	
	

	Раздел 2. Спортивные игры
	36
	

	Тема 2.1. Волейбол 
	
	12
	

	Тема 2.1.1  Техника приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Правила игры и судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах. Совершенствование разновидности подач в волейболе.
	6
	2

	
	Практическое занятие: верхняя передача и нижний прием. Передача мяча в парах.
	
	

	Тема 2.1.2  Техники подачи мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение и совершенствование разновидности подач в волейболе.
	2
	2

	
	Практическое занятие: разновидности подач: верхняя и нижняя прямая, боковая.
	
	

	Тема 2.1.3 Техника и тактика игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Освоение технических и тактических приемов игры в нападении и защите и их варианты.
	2
	2

	
	Практическое занятие: прием мяча с подачи, передача мяча, перемещения игрока.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов по теме «Волейбол»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: подача, передача, прием мяча. Двусторонняя игра.
	
	

	Тема 2.2. Баскетбол
	
	12
	

	Тема 2.2.1  Техника ведения мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Правила игры и  судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.
	4
	2

	
	Практическое занятие: ведение мяча на месте в различных стойках. Передача с отскоком.
	
	

	Тема 2.2.2 Техника передач мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Обучение разновидности подач в волейболе.
	4
	2

	
	Практическое занятие: разновидности передач мяча в парах, на месте. Ведение в движении.
	
	

	Тема 2.2.3 Техника броска мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение техники броска мяча, бросок в движении.
	2
	2

	
	Практическое занятие: техника броска: стойка, расположение рук, работа ног. Бросок в движении.
	
	

	 Выполнение контрольных нормативов по теме «Баскетбол»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: ближний, средний бросок с места. Бросок в движении.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: ОФП, штрафной бросок, бросок в  двухшажном ритме, выполнение комплекса упражнений профессиональной прикладной физической подготовки.
	4
	

	Тема 2.3. Футзал
	
	12
	

	Тема 2.3.1 Техника ведения мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Правила  и судейство соревнований.
	4
	2

	
	Практическое занятие: обучение и совершенствование. Техника ведения мяча.
	
	

	Тема 2.3.2

Техника приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение и совершенствование техники приема и передач мяча.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	
	

	Тема 2.3.3

 Техника игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	
	

	Тема 2.3.4 Техника  игры  в футзал
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование техники  игры  в футзал.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двусторонняя игра.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов по теме «Футзал»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: техника ведения мяча, прием и передачи мяча, двухсторонние  игры.
	
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка
	34
	

	Тема 3.1.  Строевые приемы с лыжами и на лыжах. 
	Содержание учебного материала: 
	4
	

	
	Правило и судейство соревнований, развитие лыжного спорта. ТБ и ИОТ. Развитие лыжного спорта. Инвентарь. Форма одежды, температурный режим. Обучение техники одновременных ходов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: подготовительные упражнения. Одновременный, бесшажный, одношажный, двухшажный ход.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.2.  Техника попеременных ходов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение техники попеременных ходов.
	2
	2

	
	Практическое занятие: подводящие соревновательные упражнения, скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.3. Переход от одновременного к попеременному ходу
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение переход от одновременного к попеременному ходу.
	2
	2

	
	Практическое занятие: скольжение, шаг, переход от одновременному к попеременному ходу.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах, выполнение комплекса упражнений профессиональной прикладной физической подготовки.
	4
	

	Тема 3.4. Переход от попеременного к одновременному ходу
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обучение переход от попеременного к одновременному ходу.
	2
	2

	
	Практическое занятие: прокат, одновременное отталкивание рук, переход на одновременный ход.
	
	

	Тема 3.5. Техника лыжных ходов
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции: девушки - 3 км., юноши - 5 км.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах, выполнение комплекса упражнений профессиональной прикладной физической подготовки.
	4
	

	Тема 3.6.  Подъемы и спуски
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Обучение техники подъемов и спусков. Разновидности подъемов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: подъемы: ступающий шаг, лесенка, елочка, спуск в средней стойке, спуск с горки.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: упражнения на равновесие, катание с горки, выполнение комплекса упражнений профессиональной прикладной физической подготовки.
	2
	

	Тема 3.7. Техника поворотов и торможений
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Обучение техники поворотов и торможений. Прохождение дистанции.
	4
	2

	
	Практическое занятие: поворот переступанием. Торможение упором, полуплугом, плугом.
	
	

	Тема 3.8. Техника конькового хода


	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Наклон туловища, работа рук и ног. Прохождение дистанции. Совершенствование техники лыжных ходов.
	12


	

	
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции на время, девушки – 3км., юноши – 5км.
	
	

	Раздел 4. Гимнастика
	16
	

	Тема 4.1.
Акробатические упражнения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Развитие гимнастики в России. Правило и судейство соревнований. Место гимнастики в системе физ. воспитания студентов. Обучение и совершенствование Акробатических упражнений.
	4
	2

	
	Практическое занятие: кувырки вперед, назад, стойка на голове, опорный прыжок через коня.
	
	

	Тема 4.2.
Техника опорного прыжка


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Акробатические упражнения в гимнастике.
	4
	2

	
	Практическое занятие:  Юноши прыжок через коня, девушки прыжок через козла в длину ноги врозь.  Юноши прыжок через коня, девушки прыжок через козла в ширину ноги врозь. 
	
	

	Тема 4.3.
 Упражнения на гимнастических снарядах
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Юноши упражнения на кольцах, брусьях, перекладине. Девушки- упражнение на бревне.
	6
	2

	
	Практическое занятие: подъем переворотом, выход силой. Выполнение контрольных упражнений - акробатика, опорный прыжок, кольца.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Совершенствование упражнений на снарядах.
	2
	2

	
	Практическое занятие: выполнение контрольных нормативов на брусьях, перекладине, гимнастических снарядах.
	
	

	Раздел 5. Народные виды спорта
	6
	

	Тема 5.1. Техника удара битой по мячу

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	История возникновения игры. Русская лапта как национальная культурная ценность русского народа и действенное средство физического воспитания. Правила игры и техника безопасности. Значение занятий русской лаптой на уроках и в повседневной жизни
	
	2

	
	Практическое занятие: Правила предупреждения травматизма при выполнении игровых действий. Схема площадки, указание названий игровых зон и игроков команды, находящихся в зонах. Подводящие упражнения для овладения техническими приемами игры с мячом. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Освоение видов двигательной активности с профилирующими прикладными комплексами упражнений (применяемыми в русской лапте). Выполнение оздоровительно-развивающих упражнений в целях развития быстроты двигательной деятельности и реакции организма на внешние раздражители, борьбы с производственным утомлением
	8
	

	Тема 5.2. Техника ловли и передач мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие: Подводящие упражнения для овладения техническими приемами метания малого мяча, обучение технике передачи и ловли мяча. Двухсторонняя игра.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Изучить содержание и правила игры в русскую лапту, используя учебные пособия или Интернет. Совершенствовать функциональную деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем, способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата через прикладные упражнения профилирующего характера
	4
	

	Тема 5.3. Техника плавания
 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Роль и значение плавания в жизни человека. Правила поведения, техника безопасности, 
оказание первой медицинской помощи
	
	2

	
	Практическое занятие: Имитационные движения для освоения техники плавания различными способами. Выполнение комплексов упражнений в спортивном зале по методу круговой тренировки. Изучение основ первой помощи при спасении утопающего.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: Техника безопасности на воде. Правила поведения на воде. Оказание первой медицинской помощи. Плавание в естественных водоемах с соблюдением мер безопасности
	7
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы  учебной дисциплины требует наличие спортивного зала. 
Оборудование спортивного зала: снаряд для прыжков в высоту (стойки, планки), стойки волейбольные, судейская вышка, сетки волейбольные, столик судейский, мячи, кольца баскетбольные, сетки баскетбольные, ворота футбольные, маты гимнастические, перекладина, шведская стенка, гимнастические скамейки, гимнастический конь, козел, гимнастические мостики, гимнастические кольца, гимнастические брусья, гимнастическое бревно.
Учебные наглядные пособия: раздаточный материал (карточки), учебно-методический комплект.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Бишаева, А.А. Физическая культура : учебник /А. А. Бишаева, В. В.Малков. — Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — URL: https://book.ru/book/941740 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2.Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум / А.Б. Муллер. – Москва: Юрайт, 2017. – 424 с. - ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: непосредственный.  

3.Жданкина, Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие / Е.Ф. Жданкина. – Москва: Юрайт; Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2017. - 125 с. - ISBN 978-5-9916-9913-6. – Текст: непосредственный.  

Дополнительные источники:

1.Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева. - 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. - 304 с. - ISBN 978-5-7695-8578-4. – Текст: непосредственный.  

2.Лечебная физическая культура: учебник / под. ред. С.Н. Попова. - 8-е изд., испр. - Москва: Академия, 2012. – 416 с. - ISBN 978-5-7695-8766-5. – Текст: непосредственный.  

3.Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка. – 7-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. – 520 с. - ISBN 978-5-7695-8775-7. – Текст: непосредственный.  

4.Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы / В. И. Лях. – Москва: Просвещение, 2012. – 160 с. - ISBN 978-5-09-019549-2. – Текст: непосредственный.  

5.Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник / В.И. Лях. – 6 – е изд. – Москва: Просвещение, 2011. – 237 с. - ISBN 978-5-09-025228-7. – Текст: непосредственный.  

Интернет-ресурсы: 

1. Бурякин, Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. — Москва : КноРус, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-406-03717-1. — URL: https://book.ru/book/936616 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2. Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2021. — 214 с. — ISBN 978-5-406-08169-3. — URL: https://book.ru/book/939387 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

3. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — URL: https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

4. Кузнецов, В.С. Методика обучения предмету "Физическая культура"  : приложение : учебник / В. С. Кузнецов. — Москва : КноРус, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-406-06192-3. — URL: https://book.ru/book/940934 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.
4.Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований.
	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	-представление роли физической культуры, ее необходимости в повседневной и профессиональной жизни человека
	Выполнение индивидуального задания

	-осознание роли физической культуры на здоровье и физическое состояние человека
	Выполнение индивидуального задания

	- владение многообразием двигательного опыта и умением использовать его в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга
	Наблюдение



	- владение элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения
	Выполнение индивидуального задания

	- определение комплекса упражнений различной направленности двигательных действий
	Выполнение индивидуального задания

	- планирование и подбор индивидуальных средств и методов для развития своих физических качеств
	Экспертное наблюдение



	- развитие уровня двигательного качества выносливости, повышение устойчивости организма к утомлению в результате целенаправленной тренировки
	Наблюдение



	- применение правил личной гигиены, умение заботится о своем здоровье, личной безопасности, владеть способами оказания первой медицинской помощи
	Экспертное наблюдение



	- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями
	Оценка выполнения практических заданий

	- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций
	Тестирование, оценка выполнения самостоятельных работ 

	- обоснование способа ЗОЖ, в организации жизнедеятельности, учитывающие индивидуальные интересы и возможности, связь с его учебной и бытовой деятельностью, готовности к труду, службе в армии
	Экспертное наблюдение



	- выполнение осознанного целенаправленного применения разнообразных форм физкультурной активности
	Экспертная оценка выполнения практических заданий

	- совершенствование физического развития, обеспечения физической работоспособности, готовности к труду, службе в армии
	Выполнение индивидуального задания



	- владение способами физического самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля 
	Экспертная оценка выполнения практических заданий

	- определение индивидуальных дозировок 
	Выполнение индивидуального задания

	- нахождение системы прикладных знаний, физических и специальных качеств, умений и навыков
	Экспертная оценка выполнения практических заданий

	- планирование профессиограммы, для подбора средств ППФП, определение долей умственной и физической нагрузки
	Выполнение индивидуального задания

	- понимание структуры движений, точно воспроизводить и дифференцировать отдельные (силовые, временные и пространственные) движения, осуществлять двигательные действия в целом
	Экспертная оценка выполнения практических заданий




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся   развитие общих компетенций и личностных результатов
	Результаты 

(освоенные общие

компетенции)
	Основные показатели результатов 

подготовки
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач;

- демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- экспертное оценивание решения практической задачи

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- работа с разными источниками информации: СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-популярной литературы;

- умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников
	- оценка выполнения практических и самостоятельных работ 

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- демонстрация умений использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности; 
- применение информационных ресурсов при подготовке проектов, докладов, сообщений, составлении таблиц;

- владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями   в ходе обучения;

- координация своих действий с другими участниками общения;

 - эффективное общение в команде;

- готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	- проявление ответственности за работу подчиненных, результат выполнения заданий
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- проявление интереса к дополнительной информации по специальности, расширению кругозора;
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию;

- сознательное отношение к непрерывному образованию, как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
	- оценка выступлений с сообщениями (презентация) на занятиях по результатам самостоятельной работы;

- экспертное наблюдение и оценка на занятиях


	Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	­ Соблюдать свои права и обязанности перед обществом;

­ Проявлять чувство собственного достоинства;

­ Уважать историю своей Родины;

­ Отстаивать честь и достоинство;

­Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;

­ Защищать интересы своей Родины;

­ Проявлять гражданскую позицию и ответственность.
	­ Сущность понятий патриотизм и гражданственность

	ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	­Демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости.
	­Принципы честности, порядочности, открытости;

­Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	­Соблюдать нормы правопорядка;

­Демонстрировать неприятие к асоциальному поведению;

­Предупреждать социально опасное поведение;

­Демонстрировать навыки межличностного делового общения.
	­Нормы правопорядка;

­Идеалы гражданского общества;

­Права и свободы граждан России.

	ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	-Уважать труд других людей;

-Осознавать ценность своего труда;

-Проявлять трудовую активности;
-Оценивать собственное продвижение, личностное и профессиональное развитие;
-Участвовать в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах.
	-Ценность труда в современном мире;
-Роль труда в экономике;

-Трудовые правоотношения;

-Нормы трудового права;
-Обязанности и права работника и работодателя.

	ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	Принимать традиционные ценности многонационального народа.


	-Историю России;

-Историю малой Родины;

-Традиционные ценности многонационального народа России.

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	-Участвовать в волонтерском движении;

-Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан.

	-Понятие добровольческая деятельность, волонтерство;

-Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;
-Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи.

	ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	-Проявлять мировоззренческие установки на готовность молодых людей к работе на благо Отечества.
	-Личностные ценности;

-Нормы морали;

-Систему ценностных ориентиров человека;
-Виды общественной деятельности.

	ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	-Взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах.
	-Культурные традиции и ценности многонационального российского государства;

-Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	-Демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;
-Заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
	-Принципы здорового образа жизни;

-Уровни здорового образа жизни;

-Виды физической активности;

-Способы профилактики заболеваний.

	ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	- Проявлять экологическую культуру, бережно относиться к родной земле, природным богатствам России и мира;

- Демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;

-Ценить красоту природы и стремится прилагать усилия по ее сохранению.
	-Приоритетные направления защиты окружающей среды;

-Инструменты цифровой безопасности;

-Меры защиты конфиденциальности, целостности и доступности информации от вирусных атак и несанкционированного вмешательства.

	ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	-Уметь видеть прекрасное в окружающем мире и поведении людей;
-Проявлять уважение к эстетическим ценностям;

-Демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа.

	-Основы эстетической культуры;

-Эстетические ценности.

	ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	-Принимать традиционные семейные ценности;

-Демонстрировать неприятие насилия в семье;

-Проявлять уважение к противоположному полу, старшему и младшему поколению.
	-Традиционные семейные ценности;

-Роль семьи в гражданском обществе;

-Права ребенка.
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