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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04 Физическая культура
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина принадлежит к общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Цель дисциплины: формирование физической культуры личности студента посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивно-рекреационной направленностью.


Задачи дисциплины: 



- приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методике организации физического воспитания и спортивной тренировки;
           - воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физических качеств, подготовка к трудовой деятельности и защите Родины;

           - сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения;

           - воспитание у студентов постоянного интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом в профессиональной деятельности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 320 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 160 часов;

внеаудиторной самостоятельной  работы обучающегося 160 часов.

2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
II курс

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	120

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	60

	в том числе:
	

	практические занятия
	58

	Внеаудиторная  самостоятельная работа (всего)
	60

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


III курс

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	120

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	60

	в том числе:
	

	практические занятия
	60

	Внеаудиторная  самостоятельная работа (всего)
	60

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета


IV курс

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	40

	в том числе:
	

	практические занятия
	40

	Внеаудиторная  самостоятельная работа (всего)
	40

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная  самостоятельная работа, курсовая работа (проект)
	Объем часов

II курс
	Объем часов

III курс
	Объем часов

IV курс
	Уровень освоения

	Раздел 1. Теоретический
	
	2
	
	

	Тема 1.1. Резервы человеческого организма
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Резерв – разница в показателях работоспособности органа, системы при максимальной нагрузке.
	-
	2232322
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: основы физической культуры, спорта и здорового образа жизни
	-
	6
	
	

	Раздел 2. Практический. Легкая  атлетика
	10
	10
	----
	

	Тема 2.1. 
Обучение и совершенствование техники бега на короткие дистанции
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Правила и судейство соревнований. Техника безопасности и Инструкции по охране труда по л/атлетике.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: специально-беговые и подводящие упражнения. Низкий старт, выбегание с низкого старта, стартовый разгон.
	-
	2
	-
	

	Тема 2.2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Специально-беговые и прыжковые упражнения.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: специально-беговые и прыжковые упражнения. Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	2
	2
	-
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: специально-беговые упражнения.
	6
	6
	-
	

	Тема 2.3. Обучение техники эстафетного бега
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Техника бега по пересеченной местности, правильное дыхание.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: передача эстафетной палочки на месте, в шаге. Гандикап.
	2
	-
	-
	

	Тема 2.4. Совершенствование техники бега на средние и  длинные дистанции
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Техника бега и правильное дыхание.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: бег по пересеченной местности – зачет 500ми 1000м.
	2
	2
	-
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная обучающихся работа: бег на длинные дистанции.
	12
	6
	-
	

	Тема 2.5. Обучение технике метание гранаты
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Держание снаряда, разбег, финишное усилие, торможение.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: скрёстный шаг, метание с разбега.
	2
	2
	-
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: метание  малого мяча.
	6
	6
	-
	

	Тема 2.6. Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: метание гранаты на результат юноши – 700г., девушки – 500г.
	2
	2
	-
	

	Раздел 3. Спортивные игры
	24
	20
	28
	

	Тема 3.1. Волейбол. Обучение техники приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Правило игры и судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: верхняя передача и нижний прием. Передача мяча в парах.
	2
	-
	2
	

	Тема 3.2. Совершенствование технике приема и передач
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Совершенствование разновидности подач в волейболе.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: верхняя передача и нижний прием. Прием и передача мяча над собой, в парах.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.3. Обучение техники подачи мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение и совершенствование разновидности подач в волейболе.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: разновидности подач: верхняя и нижняя прямая, боковая.
	2
	--
	2
	

	Тема 3.4. Техника и тактика игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Освоение технических и тактических приемов игры в нападении и защите и их варианты.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: прием мяча с подачи, передача мяча, перемещения игрока.
	-
	2
	2
	

	Тема 3.5. Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: подача, передача, прием мяча. Двусторонняя игра.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.6. Баскетбол.  Обучение техники ведения мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Правила игры и  судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: ведение мяча на месте в различных стойках. Передача с отскоком.
	2
	--
	2
	

	Тема 3.7. Обучение техники передач мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение разновидности подач в волейболе.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: разновидности передач мяча в парах, на месте. Ведение в движении.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.8. Обучение техники броска мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение техники броска мяча.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: техника броска: стойка, расположение рук, работа ног. Бросок в движении.
	2
	4
	2
	

	Тема 3.9. Совершенствование техники броска мяча. Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: ближний, средний бросок с места. Бросок в движении.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.10. Футзал
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Правила  и судейство соревнований.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: обучение и совершенствование. Техника ведения мяча.
	-
	-
	2
	

	Тема 3.11. 
Обучение и совершенствование техники приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение и совершенствование техники приема и передач мяча.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	2
	-
	2
	

	Тема 3.12. 
Обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.13. Совершенствование техники  игры  в футзал
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Совершенствование техники  игры  в футзал.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: двусторонняя игра.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.14. Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: техника ведения мяча, прием и передачи мяча, двухсторонние  игры.
	2
	2
	2
	

	Раздел 4. Лыжная подготовка
	18
	20
	12
	

	Тема 4.1. Обучение техники одновременных ходов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение техники одновременных ходов.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: подготовительные упражнения. Одновременный, бесшажный, одношажный, двухшажный ход.
	2
	4
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	2
	4
	8
	

	Тема 4.2. Обучение техники попеременных ходов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение техники попеременных ходов.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: подводящие соревновательные упражнения, скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	2
	2
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	6
	4
	8
	

	Тема 4.3. Переход от одновременного к попеременному ходу
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение переход от одновременного к попеременному ходу.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: скольжение, шаг, переход от одновременному к попеременному ходу.
	2
	2
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	6
	4
	8
	

	Тема 4.4. Переход от попеременного к одновременному ходу
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение переход от попеременного к одновременному ходу.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: прокат, одновременное отталкивание рук, переход на одновременный ход.
	2
	2
	2
	

	Тема 4.5. Совершенствование техники лыжных ходов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции: девушки - 3 км., юноши - 5 км.
	4
	2
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	6
	6
	

	Тема 4.6. Обучение техники подъемов и спусков
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение техники подъемов и спусков.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: подъемы: ступающий шаг, лесенка, елочка, спуск в средней стойке.
	2
	4
	-
	

	Тема 4.7. Совершенствование техники подъемов и спусков
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Разновидности подъемов.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: спуск с горки.
	2
	2
	-
	

	Тема 4.8. Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции на время, девушки – 3км., юноши – 5км.
	2
	2
	2
	

	Раздел 5. Гимнастика
	8
	8
	-
	

	Тема 5.1. Акробатические упражнения в гимнастике
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Акробатические упражнения в гимнастике.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие:  обучение и совершенствование упражнений на кольцах, брусьях.
	2
	2
	-
	

	Тема 5.2. 
Обучение и совершенствование упражнений на перекладине
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Обучение и совершенствование упражнений на перекладине.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: подъем переворотом, выход силой.
	2
	2
	-
	

	Тема 5.3. Совершенствование упражнений на снарядах
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Совершенствование упражнений на снарядах.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: выполнение контрольных упражнений - акробатика, опорный прыжок, кольца.
	2
	2
	-
	

	Тема 5.4. Совершенствование упражнений на снарядах
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Совершенствование упражнений на снарядах.
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие: выполнение контрольных нормативов на брусьях, перекладине.
	2
	2
	-
	

	Раздел 6. Плавание
	18
	18
	10
	

	Тема 6.1. Обучение и техники плавания
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Имитационные движения для освоения техники плавания различными способами.
	
	
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: техника безопасности на воде, правила поведения на воде, оказание первой медицинской помощи.
	2
	4
	2
	

	Тема 6.2. Совершенствование техники плавания
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Освоение техники плавания.
	
	
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: стили плавания, правила поведения на воде.
	6
	6
	4
	

	Тема 6.3. Брасс
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Освоение техники брасс.
	
	
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: выполнение стиля плавания, правила поведения на воде.
	6
	6
	2
	

	Тема 6.4. Кроль на груди
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	1
	Освоение техники кроль на груди.
	
	
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: выполнение стиля плавания, правила поведения на воде.
	4
	2
	2
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	120
	8120+2)
	80
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	60
	6054
	40
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа (всего)
	60
	     60
	40
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы   дисциплины требует наличие спортивного зала. 
Оборудование спортивного зала: снаряд для прыжков в высоту (стойки, планки), стойки волейбольные, судейская вышка, сетки волейбольные, столик судейский, мячи, кольца баскетбольные, сетки баскетбольные, ворота футбольные, маты гимнастические, перекладина, шведская стенка, гимнастические скамейки, гимнастический конь, козел, гимнастические мостики, гимнастические кольца, гимнастические брусья, гимнастическое бревно.

Учебные наглядные пособия: раздаточный материал (карточки), учебно-методический комплект.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Бишаева, А.А. Физическая культура : учебник /А. А. Бишаева, В. В.Малков. — Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. — URL: https://book.ru/book/941740 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2.Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум / А.Б. Муллер. – Москва: Юрайт, 2017. – 424 с. - ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: непосредственный.  
3.Жданкина, Е.Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие / Е.Ф. Жданкина. – Москва: Юрайт; Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2017. - 125 с. - ISBN 978-5-9916-9913-6. – Текст: непосредственный.  
Дополнительные источники:

1.Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева. - 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. - 304 с. - ISBN 978-5-7695-8578-4. – Текст: непосредственный.  
2.Лечебная физическая культура: учебник / под. ред. С.Н. Попова. - 8-е изд., испр. - Москва: Академия, 2012. – 416 с. - ISBN 978-5-7695-8766-5. – Текст: непосредственный.  
3.Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка. – 7-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. – 520 с. - ISBN 978-5-7695-8775-7. – Текст: непосредственный.  
4.Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы / В. И. Лях. – Москва: Просвещение, 2012. – 160 с. - ISBN 978-5-09-019549-2. – Текст: непосредственный.  
5.Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник / В.И. Лях. – 6 – е изд. – Москва: Просвещение, 2011. – 237 с. - ISBN 978-5-09-025228-7. – Текст: непосредственный.  
Интернет-ресурсы: 

1. Бурякин, Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. — Москва : КноРус, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-406-03717-1. — URL: https://book.ru/book/936616 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

2. Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2021. — 214 с. — ISBN 978-5-406-08169-3. — URL: https://book.ru/book/939387 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

3. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — URL: https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

4. Кузнецов, В.С. Методика обучения предмету "Физическая культура"  : приложение : учебник / В. С. Кузнецов. — Москва : КноРус, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-406-06192-3. — URL: https://book.ru/book/940934 (дата обращения: 27.08.2021). — Текст : электронный.

4. Конроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий
	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	-представление роли физической культуры, ее необходимости в повседневной и профессиональной жизни человека
	Выполнение индивидуального задания

	-осознание роли физической культуры на здоровье и физическое состояние человека
	Выполнение индивидуального задания

	-овладение многообразием двигательного опыта и умением использовать его в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга
	Наблюдение



	- овладение элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения
	Выполнение индивидуального задания

	- определение комплекса упражнений различной направленности двигательных действий
	Выполнение индивидуального задания

	- планирование и подбор индивидуальных средств и методов для развития своих физических качеств
	

	- развитие уровня двигательного качества выносливости, повышение устойчивости организма к утомлению в результате целенаправленной тренировки
	Наблюдение



	- применение правил личной гигиены, умение заботится о своем здоровье, личной безопасности, владеть способами оказания первой медицинской помощи
	Экспертное наблюдение



	- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями
	Наблюдение



	Знания:
	

	- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций
	Наблюдение



	- обоснование способа ЗОЖ, в организации жизнедеятельности, учитывающие индивидуальные интересы и возможности, связь с его учебной и бытовой деятельностью, готовности к труду, службе в армии
	Экспертная оценка выполнения практического занятия

	- выполнение осознанного целенаправленного применения разнообразных форм физкультурной активности
	Экспертная оценка на практическом занятии

	- совершенствование физического развития, обеспечения физической работоспособности, готовности к труду, службе в армии
	Выполнение индивидуального задания



	- овладение способами физического самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля 
	Выполнение контрольных нормативов

	- определение индивидуальных дозировок 
	Выполнение индивидуального задания

	- нахождение системы прикладных знаний, физических и специальных качеств, умений и навыков
	Экспертная оценка выполнения практического задания

	- планирование профессиограммы, для подбора средств ППФП, определение долей умственной и физической нагрузки
	Экспертная оценка выполнения практического задания

	- понимание структуры движений, точно воспроизводить и дифференцировать отдельные (силовые, временные и пространственные) движения, осуществлять двигательные действия в целом
	Экспертная оценка выполнения практического задания



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и личностных результатов
	Результаты 

(освоенные общие

компетенции)
	Основные показатели результатов 

подготовки
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач;

- демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач

	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями   в ходе обучения
	- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на занятиях


	Личностные результаты
	Умения
	Знания

	ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	­ Соблюдать свои права и обязанности перед обществом;

­ Проявлять чувство собственного достоинства;

­ Уважать историю своей Родины;

­ Отстаивать честь и достоинство;

­Уважать людей любых национальностей, живущих в нашей стране;

­ Защищать интересы своей Родины;

­ Проявлять гражданскую позицию и ответственность.
	­ Сущность понятий патриотизм и гражданственность

	ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	­Демонстрировать приверженность принципам честности, порядочности, открытости.
	­Принципы честности, порядочности, открытости;

­Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	­Соблюдать нормы правопорядка;

­Демонстрировать неприятие к асоциальному поведению;

­Предупреждать социально опасное поведение;

­Демонстрировать навыки межличностного делового общения.
	­Нормы правопорядка;

­Идеалы гражданского общества;

­Права и свободы граждан России.

	ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	-Участвовать в волонтерском движении;

-Оказывать поддержку людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;

-Поддерживать добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан.


	-Понятие добровольческая деятельность, волонтерство;

-Формы выражения гражданской и человеческой позиции, связанные с желанием помогать другим людям, невольно оказавшимся в трудной или безвыходной ситуации;

-Социально-правовые нормы и виды социальной поддержки и помощи.

	ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	-Взаимодействовать с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах.
	-Культурные традиции и ценности многонационального российского государства;

-Систему ценностных ориентиров человека.

	ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	-Демонстрировать навыки здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся;

-Заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
	-Принципы здорового образа жизни;

-Уровни здорового образа жизни;

-Виды физической активности;

-Способы профилактики заболеваний.

	ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	-Уметь видеть прекрасное в окружающем мире и поведении людей;

-Проявлять уважение к эстетическим ценностям;

-Демонстрировать навыки межличностного делового общения, социального имиджа.
	-Основы эстетической культуры;

-Эстетические ценности.
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