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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы


Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена среднего, разработанной в соответствии с ФГОС, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ по профессии 10.02.05. Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем (пр.№ 1551 от 09.12.16г.), входящей в состав укрупненной группы профессий по направлению 10.00.00 Информационная безопасность.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности обучающийся, должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся, должен знать: 
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям;
· область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 12 часов
практическая работа 30 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	        практические занятия
	30

	самостоятельная учебная работа  
	12

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 

часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	
	Раздел 1.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 


	20
	

	Тема 1.1.

Среда обитания, факторы влияющие на здоровье и работоспособность человека
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	6
	ОК 1; ОК 2;

ОК7;   ОК9

	
	1 Понятие среды обитания.
	2
	
	

	
	2 Факторы среды обитания(физические, биологические, химические, психологические).
	2
	
	

	
	3 Опасные и вредные факторы среды обитания
	2
	
	

	
	4 Источники и негативные факторы бытовой среды обитания.
	2
	
	

	
	5 Источники и негативные факторы производственной среды обитания.
	2
	
	

	
	6 Последствия негативного воздействия вредных факторов на человека
	2
	
	

	
	7 Нормирование опасных и вредных факторов среды обитания.
	2
	
	

	
	8 Микроклимат на рабочем месте
	2
	
	

	
	9 Вредные вещества в воздухе и их воздействие на организм человека
	2
	
	

	
	Практическое занятие

Оценка вредных веществ содержащихся в воздухе
	2
	

	Тема 1.2.

Пожар – источник повышенной опасности в профессиональной деятельности и быту
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	4
	ОК 1; ОК 2;

ОК4;   ОК5:

ОК7;   ОК9

	
	1 Понятие пожар, горение, взрывное горение
	2
	
	

	
	2 Причины пожаров, опасные факторы пожара
	2
	
	

	
	3 Классификация пожаров
	2
	
	

	
	4 Огнетушащие вещества и их свойства
	2
	
	

	
	5 Особенности горения жидкостей, твердых веществ
	2
	
	

	
	6 Пажароопасные свойства веществ образующиеся при горении
	2
	
	

	
	7 Приемы и способы тушения пожаров
	2
	
	

	
	8 Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
	2
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 1.2.

Пожар – источник повышенной опасности в профессиональной деятельности и быту
	Содержание учебного материала

	
	ОК 1; ОК 2;

ОК4;   ОК5:

ОК7;   ОК9

	
	Практическое занятие
Порядок и правила действий при возникновении пожара, оказание первой помощи

пострадавшим
	2
	

	
	Практическое занятие
Первичные средства пожаротушения (огнетушители устройство, назначение, правила эксплуатации)
	2
	

	Тема 1.3.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	2
	ОК 1; ОК 2;

ОК4;   ОК5:

ОК7;   ОК9

ОК10

	
	1 Классификация чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	
	2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	2
	
	

	
	3 Особенности чрезвычайных ситуаций ситуации военного характера, террористических актов
	2
	
	

	Тема 1.8

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	2
	ОК 1; ОК 2;

ОК4;   ОК5:

ОК7;   ОК9

ОК10

	
	1 Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации.
	2
	
	

	
	2 Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов.
	2
	
	

	
	3 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики при чрезвычайных ситуациях различного характера
	2
	
	

	
	4 Оценка устойчивости производства в условиях чрезвычайной ситуации
	2
	
	

	
	Раздел 2.
Основы обороны государства и воинская обязанность


	
	46
	

	Тема 2.1

Функции и основные задачи  Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	ОК6

	
	1 Национальные интересы России
	2
	2
	

	
	2 Угрозы национальной безопасности России
	2
	
	

	
	3 Обеспечение военной безопасности Российской Федерации
	2
	
	

	
	4 Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны Российской Федерации

	2
	
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.2

Организационная структура Вооруженных Сил России


	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Занятие №1
	
	6
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	1 Структура Вооруженных Сил
	2
	
	

	
	2 Виды и рода войск
	2
	
	

	
	3 Сухопутные войска
	2
	
	

	
	Занятие №2
	
	
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	1 Структура Военно-Морского Флота
	2
	
	

	
	2 Виды и рода войск (силы) Флота
	2
	
	

	
	Занятие №3
	
	
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	1 Воздушно Космические Силы
	2
	
	

	
	2 Организационная структура Воздушно Космических Сил
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовить информационно-иллюстративный материал «Виды и рода войск» 
	
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	Тема 2.3

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы


	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Занятие №1
	
	4
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	1 Правовые основы военной службы
	2
	
	

	
	2 Воинская обязанность и её основные составляющие
	2
	
	

	
	3 Прохождение военной службы по призыву и контракту
	2
	
	

	
	Занятие №2
	
	
	

	
	1 Требования воинской  деятельности предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего
	2
	
	

	
	2 Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих
	2
	
	

	Тема 2.4.

Боевые традиции и символы воинской чести
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	1 Воинские традиции
	2
	2
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	2 Воинская честь. Символы воинской чести
	2
	
	

	
	3 Награды
	2
	
	

	
	4 Воинские звания
	2
	
	

	
	Домашнее задание

Выучить воинские звания


	
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.5.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений

	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Занятие №1
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения Сухопутных войск.
	1
	6
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	Занятие №2
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения Военно - Морского Флота
	1
	
	

	
	Занятие №3
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения Воздушно космических Сил
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовить информационно-иллюстративный материал «Оружейных дел мастера»
	
	

	Тема 2.6

Огневая подготовка.


	Содержание учебного материала

	
	

	
	Занятие №1 Практическое

Устройство, назначение, боевые свойства АК, РПК, ПМ. 
	8
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	Занятие №2 Практическое

Порядок разборки и сборки АК, РПК, ПМ
	
	

	
	Занятие №3 Практическое

Сдача нормативов (разборки и сборки АК)
	
	

	
	Занятие №4 Практическое

Приемы и правила стрельбы из автомата
	
	

	Тема 2.7.

Оружие массового поражения

	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Характеристика ядерного оружия
	2
	2
	ОК6;  ОК5;

ОК9;  ОК7

	
	Особенности химического оружия
	2
	
	

	
	Биологическое оружие
	2
	
	

	
	Занятие №1 Практическое

Средства  индивидуальной  защиты органов дыхания
	2
	

	
	Занятие №2 Практическое

Средства индивидуальной защиты  кожи

	2
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.8.

Строевая подготовка

	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Занятие №1 Практическое

Строй и его элементы: развернутый, походный строй.
	2
	6
	ОК6;  ОК5;

ОК9;  ОК4

	
	Занятие №2 Практическое

Строевые приемы и движения без оружия
	2
	
	

	
	Занятие №3 Практическое

Строевые приемы и движения с оружием
	2
	
	

	Тема 2.9. Военно – медицинская подготовка
	Содержание учебного материала

	Уровень освоения
	6
	ОК6;  ОК5;

ОК9

	
	Практическое занятие   №1
Первая помощь пострадавшим при ранениях, травмах конечностей
	2
	
	

	
	Практическое занятие №2  

Первая помощь пострадавшим при остановке сердечной деятельности
	2
	
	

	
	Практическое занятие №3  

Транспортировка пострадавшего
	2
	
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
	68
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности 
Оборудование учебного кабинета: противогазы, респираторы, средства защиты кожи, шины, тренажёр сердечно-лёгочной реанимации «Максим», электронный тир «Боец».
Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, телевизор, электронный тир «Боец».
3.2.
ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М.: Академия, 2010.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М.: Академия, 2010.

4. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-11 кл. – М.: Академия, 2009.

5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. – М.: Академия, 2008.

6. 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и контракту: Сборник. – М.: Академия, 2006.

7. Смирнов А.Т. основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений./А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Академия, 2007.

8. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В. Смирнова. – М.: Академия, 2004.

Дополнительные источники: 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 2007.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М.: Академия, 2003.

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10 – 11 кл. /А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Академия, 2002.

4. Большой энцеклопедический словарь. – М.,1997.

5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А. Васнев, С.А. Чиненный. – М., 2002.

6. Военная доктрина Российской Федерации //Вестник военной информации. – 2000. - №5.

7. Дуров В.А. Русские награды XVIII – начала XXв. / В.А. Дуров. – М.: Просвещение, 2003.

8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А. Дуров. – М.: Прсвещение, 2005. 

9. ГОСТ 22.0.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

10. ГОСТ 22.0.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

11. ГОСТ 22.0.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

12. ГОСТ 22.0.06-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий
16.04.1998

13. ГОСТ 22.0.07-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники техногенных чрезвычайных ситуаций. Классификация и номенклатура поражающих факторов и их параметров
16.04.1998

14. ГОСТ 22.0.09-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации на акваториях. Термины и определения
16.04.1998

15. ГОСТ 22.1.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Основные положения
16.04.1998

16. ГОСТ 22.1.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Термины и определения
16.04.1998

17. ГОСТ 22.2.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Метрологическое обеспечение контроля состояния сложных технических систем. Основные положения и правила
16.04.1998

18. ГОСТ 22.2.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Нормируемые метрологические и точностные характеристики средств контроля и испытаний в составе сложных технических систем, формы и процедуры их метрологического обслуживания. Основные положения и правила
16.04.1998

19. ГОСТ 22.3.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования
16.04.1998

20. ГОСТ 22.3.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Основные положения
16.04.1998

21. ГОСТ 22.6.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита систем хозяйственно-питьевого водоснабжения. Общие требования
16.04.1998

22. ГОСТ 22.6.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мобильные средства очистки поверхностных вод. Общие технические требования
16.04.1998

23. ГОСТ 22.8.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Захоронения радиоактивных отходов агропромышленного производства. Общие требования
16.04.1998

24. ГОСТ 22.9.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательный инструмент и оборудование. Общие технические требования
16.04.1998

25. ГОСТ 22.9.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Режимы деятельности спасателей, использующих средства индивидуальной защиты при ликвидации последствий аварий на химически опасных объектах. Общие требования
16.04.1998

26. ГОСТ 22.9.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства инженерного обеспечения аварийно-спасательных работ. Общие технические требования
16.04.1998

27. ГОСТ 22.9.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства поиска людей в завалах. Общие технические требования
16.04.1998

28. ГОСТ 22.9.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Комплексы средств индивидуальной защиты спасателей. Общие технические требования
16.04.1998


Интернет-ресурсы:

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

3. www. mil. ru (сайт Минобороны).

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

11. ство, эффективность).

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система).

13. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

15. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

16. www. militera. lib. ru (Военная литература).

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

	1
	2

	Умения 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Тестирование,

оценка решения ситуационных задач и

выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Тестирование,

оценка решения ситуационных задач и

выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Демонстрация умения использовать

средства индивидуальной защиты и оценка

правильности их применения;

Решение ситуационных задач по

использованию средств коллективной защиты
тестирование, устный опрос

	применять первичные средства пожаротушения;
	Демонстрация умения использовать

средства индивидуальной защиты и оценка

правильности их применения;

решение ситуационных задач по

использованию средств коллективной защиты

тестирование, устный опрос

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Тестирование, устный опрос

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Устный опрос

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Наблюдение в процессе теоретических и

практических занятий



	оказывать первую помощь пострадавшим
	Демонстрация умения оказывать первую

помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных

задач; тестирование, устный опрос. 

	 Знания
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Устный опрос, тестирование, оценка

правильности выполнения самостоятельной
работы

оценка решения ситуационных задач

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Устный опрос, тестирование

	основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы



	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Устный опрос, тестирование

	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Устный опрос, тестирование

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Устный опрос, тестирование

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям;
	Устный опрос, тестирование
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы



	область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Устный опрос, тестирование

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устный опрос, тестирование
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