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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства (пр. № 1578 от 09.12.2016г.), входящий в состав укрупненной группы профессий по направлению 08.00.00. Техника и технология строительства
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности обучающийся, должен уметь:
	Код
	Результат

	У1
	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	У2
	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	У3
	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

	У4
	применять первичные средства пожаротушения;

	У5
	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	У6
	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

	У7
	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	У8
	оказывать первую помощь пострадавшим;


В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающийся,  должен знать:
	Код
	Результат

	З1
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	З2
	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	З3
	основы военной службы и обороны государства;

	З4
	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

	З5
	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	З6
	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

	З7
	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	З8
	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	З9
	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:

	Код
	Наименование общих компетенций

	1
	2

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 02.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 04.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное

поведение на основе общечеловеческих ценностей.

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание

необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

	ПК 1.1.
	Осуществлять техническое обслуживание в соответствии с заданием (нарядом) системы водоснабжения, водоотведения, отопления объектов жилищно-коммунального хозяйства

	ПК 1.2.
	Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы водоснабжения, водоотведения

	ПК 1.3.  
	Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы отопления

	ПК 2.1.


	Осуществлять техническое обслуживание силовых  и слаботочных систем зданий и сооружений, системы освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической документации

	ПК 2.2.
	Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов  освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической документации.

	ПК 2.3.
	Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов силовых  и слаботочных систем зданий и сооружений в соответствии с требованиями нормативно-технической документации


2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	        практические занятия
	10

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	6

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (4 семестр)


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Оп.04 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа 
	Уровень освоения
	Объем
часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.Человек и среда обитания
	
	12
	

	Тема 1.1.

Окружающая среда обитания и факторы влияющие на здоровье и работоспособность человека
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1

2
3

4

5
	Понятие среды обитания.
Факторы среды обитания (физические, биологические, химические, психологические).
Опасные и вредные факторы среды обитания.
Источники и негативные факторы бытовой среды обитания.
Источники и негативные факторы производственной среды обитания.
	2

2
2

2

2
	
	З2
ОК01-10
ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Тема 1.2.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1

2
3

4
	Источники и негативные факторы бытовой среды обитания.
Источники и негативные факторы производственной среды обитания.
Последствия негативного воздействия вредных факторов на человека.
Нормирование опасных и вредных факторов среды обитания. 
	2

2

2

2
	
	З2
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Тема 1.3.

Пожар – источник повышенной опасности в профессиональной деятельности и быту
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1
	Опасные факторы процесса горения
	2

2

2
	
	З2; З5;

У4

ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	2
	Права и обязанности граждан  в области пожарной безопасности
	
	
	

	
	3
	Правила личной безопасности при пожаре
	
	
	

	
	практическое занятие
	3
	2
	

	
	1


	Первичные средства пожаротушения (огнетушители устройство, назначение, правила эксплуатации)
	3


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Сообщение на тему «Средства и способы пожаротушения»
	
	

	Тема 1.4.
Чрезвычайные ситуации мирного времени

	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	1
2

3

4
	Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного происхождения

Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения

Чрезвычайные ситуации Социального происхождения


	2

2

2


	
	З1
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Тема 1.5.

Вынужденное 
нахождение

человека в дикой природе
	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	1

2

3
	Опасности дикой природы
Факторы выживания человека при вынужденном нахождении в дикой природе
Обустройство места для ночлега
	2
2

2
	
	З1; З2
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства
	18
	

	Тема 2.1

Функции и основные задачи  Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1

2

3

4

5
	Национальные интересы России

Угрозы национальной безопасности России

Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства

Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны Российской Федерации

	2

2

2

2

2
	
	У5 У6

ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Тема 2.2
Вооруженные  силы России – защитники нашего Отечества 
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1
2

3


	Виды Вооруженных Сил и их предназначение 
Организационно самостоятельные рода войск и их предназначение

Войска и воинские формирования не входящие в состав Вооруженных Сил  Российской Федерации
	2

2

2


	
	У5 У6
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	 «Виды и рода войск )-структура 
	
	

	Тема 2.3
Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1
2

3

4
	Воинская обязанность и её основные составляющие

Прохождение военной службы по призыву и контракту

Требования воинской деятельности предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего

Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих

	2
2

2

2


	
	У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Тема 2.4
Особенности военной службы
	Содержание учебного материала
	2
	2
	У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	1
	Правовые основы военной службы
	2
	
	

	
	2
	Прохождение военной службы по призыву
	2
	
	

	
	3
	Статус военнослужащего
	2
	
	

	
	4
	Прохождение военной службы по контракту и ее особенности
	2
	
	

	
	5
	Альтернативная гражданская служба
	2
	
	

	Тема 2.5
Стрелковое оружие и его обслуживание Автомат Калашникова
	Содержание учебного материала
	2
	2
	У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	1
	История создания автоматического оружия
	2

2
	
	

	
	2
	Назначение и боевые свойства автомата  Калашникова
	
	
	

	
	Практическое занятие
	3
	4
	У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	1

2
	Порядок разборки и сборки АК.
Сдача норматива по неполной сборке ,разборке
	3

3
	
	

	Тема 2.6
Оружие массового поражения,
способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала
	2
	2
	

	
	1
	Оружие массового поражения
	2

2

2
	
	З9;  У8
У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	2
	Поражающие факторы ОМП
	
	
	

	
	3
	Назначение и задачи гражданской обороны
	
	
	

	
	Практическое занятие   
	3
	2
	

	
	1

2
	Средства защиты органов дыхания, кожного покрова (противогаз, ОЗК)

Сдача норматива 
	3

3
	
	

	Раздел 3. Оказание первой помощи пострадавшему при внезапных нарушениях здоровья
	
	4
	

	Тема 3.1.

Первая помощь пострадавшему при несчастных случаях
	Содержание учебного материала
	2
	2
	З9;  У8
У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	
	1
	Цели и задачи первой помощи
	2

2

2
	
	

	
	2
	Основные правила оказания первой помощи
	
	
	


	
	3
	Алгоритм действий на месте происшествия
	
	
	

	
	Практическое занятие   
	3
	2
	

	
	1
	Определение тяжести состояния пострадавшего, транспортировка пострадавшего, первая помощь на месте происшествия
Виды повязок и правили их наложения
	3
	
	З9;  У8
У6 У7
ОК01-10

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

	Дифференцированный зачет
	
	2
	

	Всего:
	
	36/6
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т.п.); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета
 «Основ безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:
· рабочее место обучающегося;

· рабочее место преподавателя;

· плакаты к основным темам курса;

· противогазы ГП-5, ГП-7, 

· респираторы, 

· средства защиты кожи ОЗК, 

· шины, бинты
Технические средства обучения: 
· персональный компьютер;
· телевизор;
· тренажёр сердечно-лёгочной реанимации «Максим»,
· электронный тир,
· средства защиты кожи ОЗК, 

· автоматы Калашникова.

3.2.
ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М.: Академия, 2010.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М.: Академия, 2010.

4. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-11 кл. – М.: Академия, 2009.

5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. – М.: Академия, 2008.

6. 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и контракту: Сборник. – М.: Академия, 2006.

7. Смирнов А.Т. основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений./А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Академия, 2007.

8. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В. Смирнова. – М.: Академия, 2004.

Дополнительные источники: 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 2007.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М.: Академия, 2003.

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10 – 11 кл. /А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Академия, 2002.

4. Большой энцеклопедический словарь. – М.,1997.

5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А. Васнев, С.А. Чиненный. – М., 2002.

6. Военная доктрина Российской Федерации //Вестник военной информации. – 2000. - №5.

7. Дуров В.А. Русские награды XVIII – начала XXв. / В.А. Дуров. – М.: Просвещение, 2003.

8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А. Дуров. – М.: Прсвещение, 2005. 

9. ГОСТ 22.0.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

10. ГОСТ 22.0.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

11. ГОСТ 22.0.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Термины и определения
16.04.1998

12. ГОСТ 22.0.06-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий
16.04.1998

13. ГОСТ 22.0.07-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники техногенных чрезвычайных ситуаций. Классификация и номенклатура поражающих факторов и их параметров
16.04.1998

14. ГОСТ 22.0.09-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации на акваториях. Термины и определения
16.04.1998

15. ГОСТ 22.1.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Основные положения
16.04.1998

16. ГОСТ 22.1.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Термины и определения
16.04.1998

17. ГОСТ 22.2.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Метрологическое обеспечение контроля состояния сложных технических систем. Основные положения и правила
16.04.1998

18. ГОСТ 22.2.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Нормируемые метрологические и точностные характеристики средств контроля и испытаний в составе сложных технических систем, формы и процедуры их метрологического обслуживания. Основные положения и правила
16.04.1998

19. ГОСТ 22.3.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования
16.04.1998

20. ГОСТ 22.3.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Основные положения
16.04.1998

21. ГОСТ 22.6.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита систем хозяйственно-питьевого водоснабжения. Общие требования
16.04.1998

22. ГОСТ 22.6.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мобильные средства очистки поверхностных вод. Общие технические требования
16.04.1998

23. ГОСТ 22.8.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Захоронения радиоактивных отходов агропромышленного производства. Общие требования
16.04.1998

24. ГОСТ 22.9.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательный инструмент и оборудование. Общие технические требования
16.04.1998

25. ГОСТ 22.9.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Режимы деятельности спасателей, использующих средства индивидуальной защиты при ликвидации последствий аварий на химически опасных объектах. Общие требования
16.04.1998

26. ГОСТ 22.9.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства инженерного обеспечения аварийно-спасательных работ. Общие технические требования
16.04.1998

27. ГОСТ 22.9.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства поиска людей в завалах. Общие технические требования
16.04.1998

28. ГОСТ 22.9.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Комплексы средств индивидуальной защиты спасателей. Общие технические требования
16.04.1998


Интернет-ресурсы:

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

3. www. mil. ru (сайт Минобороны).

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

11. ство, эффективность).

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система).

13. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

15. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

16. www. militera. lib. ru (Военная литература).
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	1
	2
	3

	Знает принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Оценка «5» - 91-100 % выполненной работы,

оценка «4» - 81-90 % выполненной работы,

оценка «3» - 71-80 % выполненной работы,

оценка «2» - 70 % и менее выполненной работы


	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает основы военной службы и обороны государства;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль, 

	Знает организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Знает область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль 

	Знает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль 

	Умеет организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка «5» - 91-100 % выполненной работы,

оценка «4» - 81-90 % выполненной работы,

оценка «3» - 71-80 % выполненной работы,

оценка «2» - 70 % и менее выполненной работы


	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание

	Умеет предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание

	Умеет использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание по применению СИЗ 

	Умеет применять первичные средства пожаротушения;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание по обращению с первичными средствами пожаротушения (огнетушитель, пожарный гидрант),

	Умеет ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – тестовый контроль

	Умеет применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание, 

	Умеет владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – практическое задание, тестовый контроль, 

	Умеет оказывать первую помощь пострадавшим;
	
	Форма оценки – пятибалльная,

Метод оценки – решение ситуационной задачи, демонстрация навыков по оказанию первой помощи


Нормативы и показатели  подготовки призывника

	№

п/п
	Наименование нормативов
	Оценка

	
	
	5
	4
	3

	1
	Физическая подготовка

	1.1
	Бег 100 метров (сек.)
	13.8
	14.4
	15.0

	1.2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	15
	13
	10

	1.3
	Челночный бег (10-10)
	25.7
	27.0
	28.0

	1.4
	Бег 1000м. (мин.)
	3.50
	4.00
	4.10

	1.5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	50
	40
	28

	1.6
	Наклоны туловища вперед (лежа на спине. руки за головой, ноги закреплены- количество раз)
	58
	50
	35

	1.7
	Метание спортивного снаряда (граната 700гр.)
	38
	32
	27

	2
	Огневая подготовка

	2.1
	Стрельба из пневматического оружия
	25
	20
	15

	2.2
	Стрельба из электронного оружия
	30
	25
	18

	2.3
	Неполная разборка автомата на время
	15
	17
	19

	2.4
	Сборка автомата на время (сек.)
	25
	27
	32

	3
	РХБЗ

	3.1
	Надевание противогаза (сек.)
	7
	8
	10

	3.2
	Действия при вспышке ядерного взрыва
	2
	3
	4


	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля 

	1
	2
	3

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	выбирает способ решения задачи, составления алгоритма действий в соответствии с заданными условиями и имеющимися ресурсами
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	самостоятельно находит источник информации по заданному вопросу, пользуясь электронным или бумажным каталогом, справочно-библиографическими пособиями, поисковыми системами Интернета
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Называет ресурсы для собственного профессионального и личностного развития


	Оценка выполнения практического задания

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 
	участвует в групповом обсуждении, выполнении практического задания, работа в группе высказываясь в соответствии с заданной процедурой 
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	отвечает на вопрос, направленный на выяснение фактической информации, создает стандартный продукт посменной коммуникации простой структуры 
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное

поведение на основе общечеловеческих ценностей
	Понимать

значимость своей

профессии

Демонстрация

поведения на основе

общечеловеческих ценностей.
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Соблюдение правил

экологической

безопасности при ведении

профессиональной

деятельности;

Обеспечивать

ресурсосбережение на

рабочем месте
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание

необходимого уровня физической подготовленности
	Сохранение и

укрепление здоровья

посредством

использования средств

физической культуры

Поддержание уровня физической

подготовленности для

успешной реализации

профессиональной

деятельности
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
	Применение

средств информатизации

и информационных

технологий для реализации

профессиональной

деятельности
	Оценка выполнения практического задания

	ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
	Применение в

профессиональной

деятельности

инструкций на

государственном и

иностранном языке.

Ведение общения

на профессиональные темы


	Оценка выполнения практического задания

	ПК 1.1. Осуществлять техническое обслуживание в соответствии с заданием (нарядом) системы водоснабжения, водоотведения, отопления объектов жилищно-коммунального хозяйства
	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;

	Оценка выполнения практического задания

	ПК 1.2. Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы водоснабжения, водоотведения
	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;

	Оценка выполнения практического задания

	ПК 1.3.  Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы отопления
	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;


	Оценка выполнения практического задания

	ПК 2.1.Осуществлять техническое обслуживание силовых  и слаботочных систем зданий и сооружений, системы освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической документации

	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;


	Оценка выполнения практического задания

	ПК 2.2. Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов  освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической документации.
	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;

	Оценка выполнения практического задания

	ПК 2.3. Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов силовых  и слаботочных систем зданий и сооружений в соответствии с требованиями нормативно-технической документации
	подготовка инструментов, материалов, оборудования и СИЗ,  к использованию в соответствии с требованиями стандартов рабочего места и охраны труда;
возможных рисков при использовании неисправных СИЗ или при работе без СИЗ;
	Оценка выполнения практического задания
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