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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.10 Охрана труда

1.1. Область применения программы


Программа учебной  дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства,  (базовой подготовки). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина принадлежит к профессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

            - выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;

- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;

- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;

- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- системы управления охраной труда в организации;

- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;

- обязанности работников в области охраны труда;

- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

- возможных последствий несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);

- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;

- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. методику оценки условий труда и травмобезопасности.
1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 53 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;

самостоятельной работы обучающегося 17 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	53

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	Итоговая аттестация в форме экзамена  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Количество часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.1. Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. 
	2
	2

	
	2
	Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей; лазерного, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового излучения.
	
	2

	
	3
	Защита от радиации.
	
	2

	
	4
	Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Составление тезисов по тексту инструкции по электробезопасности.
	2
	

	Тема 1.2. 

Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин.
	1
	2

	
	2
	Другие источники и причины механического травмирования, подъемно-транспортное оборудование.
	
	2

	
	3
	Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.
	
	2

	
	4
	Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование.
	
	2

	
	5
	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность, герметичные системы, находящиеся под давлением, статическое электричество.
	
	2

	
	Практическое занятие № 1 Оценка воздействия вредных веществ на организм.
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Составление тезисов по тексту инструкции по защите от негативных факторов.
	3
	

	Тема 1.3.  
Защита человека от 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и 
	1
	2

	физических негативных факторов
	
	инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты.
	
	

	
	2
	Основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.
	
	2

	
	3
	Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом.
	
	2

	
	4
	Обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	
	2

	
	Практическое занятие № 2
Расчет защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000 вольт.
	1
	

	Тема 1.4. 
Защита человека от химических и биологических факторов
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.
	1
	2

	
	2
	Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
	
	2

	
	3
	Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов.
	
	2

	
	Практическое занятие № 3 Расчет средств защиты от электромагнитных полей в диапазоне от 300 МГц до 300 ГГц.
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа Реферат на тему «Тяжесть труда».
	4
	

	Тема 1.5. 

Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	 Защита человека при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты.
	2
	2

	
	2
	Защита человека от опасности в оградительных устройствах, предохранительных устройствах, устройствах аварийного отключения, и тормозных устройств и др.
	
	2

	
	3
	Обеспечение безопасности при выполнении механизированных работ.
	
	2

	
	4
	Обеспечение безопасности при выполнении работ подъемно-транспортного оборудования.
	
	2

	Тема 1.6.  
Защита человека от опасных факторов 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их 
	2
	2

	комплексного характера
	
	применения.
	
	

	
	2
	Методы защиты от статического электричества;  молниезащита зданий и сооружений.
	
	2

	
	3
	Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	2

	Тема 1.7. Микроклимат помещений
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека.
	2
	2

	
	2
	Терморегуляция организма человека.
	
	2

	
	3
	Гигиеническое нормирование параметров микроклимата.
	
	2

	
	4
	Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	
	2

	Тема 1.8. 
Освещение
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Характеристики освещения и световой среды.
	3
	2

	
	2
	Виды освещения и его нормирование.
	
	2

	
	3
	Искусственные источники света и светильники.
	
	2

	
	4
	Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.
	
	2

	
	5
	Расчет освещения.
	
	2

	
	Практическое занятие № 4

Определение освещенности на рабочем месте
	1
	

	Тема 1.9. Психофизиологические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда.
	2
	2

	
	2
	Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды.
	
	2

	
	3
	Основные психические причины травматизма.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа Реферат на тему «Напряженность трудового процесса».
	4
	

	Тема 1.10. Эргономические 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека.
	2
	2

	основы безопасности труда
	2
	Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	
	2

	Тема 1.11. 
Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Правовые и нормативные основы безопасности труда.
	3
	

	
	2
	Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	
	2

	
	3
	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда.
	
	2

	
	4
	Аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда.
	
	2

	
	5
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма
	
	2

	
	6
	Ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	2

	
	Практическое занятие № 5 Классификация расследования, оформление и учет несчастных случаев.
	1
	

	Тема 1.12. Экономические механизмы управления безопасностью труда
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда.
	6
	2

	
	2
	Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний.
	
	2

	
	3
	Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.
	
	2

	Тема 1.13. 

Первая медицинская помощь
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Принципы оказания первой помощи пострадавшим.
	3
	2

	
	2
	Основные приемы.
	
	2

	
	Практическое занятие № 6 Освоение приемов оказания первой помощи.
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа Расследование несчастных случаев.
	4
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	53
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	36
	

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	17
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочных мест по количеству обучающихся; 
- стулья; 
- доска классная;

- стеллаж для моделей и макетов; 
- шкаф для моделей и макетов; 
- рабочее место преподавателя.
Приборы и устройства: 
- респираторы (противопылевой, противогазовый, фильтрующий);

- огнетушители;

- медицинские средства защиты;

- комплекты учебно-наглядных пособий по дисциплине.
Учебные наглядные пособия: 
- оказание первой помощи;

- индивидуальные средства защиты;

- уголок гражданской защиты;

- действия населения при авариях и катастрофах;

- вооруженные силы- защитники Отечества.
Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: правила техники безопасности и производственной санитарии
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионно-программным обеспечением и мультимедиа проектор;

- кадаскоп;

-  экран проекционный;

- видеофильмы (оказание первой помощи; охрана окружающей среды; электробезопасность; пожарная безопасность; стихийные бедствия; населению о гражданской обороне; военная техника; военное дело и др.).
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1.Тургиев, А.К. Охрана труда в сельском хозяйстве: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / А.К. Тургиев. – 4-е изд., стер. – М.: Академия, 2013. – 256 с. 

2.Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учеб. / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2017. – 404 с. 

3. Сибикин, Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий: учеб. пособие / Ю. Д. Сибикин, М. Ю. Сибикин. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2014. – 240 с. 

4. Охрана труда и промышленная экология: учеб. / В. Т. Медведев. – М.: Академия, 2015. - 416 с. 

5. Беляков, Г. И. Основы безопасности жизнедеятельности и выживания в чрезвычайных ситуациях: учеб. / Г. И. Беляков - 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2016. - 352 с.  

Дополнительные источники:

1.Графкина, М. В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учеб. / М. В. Графкина. – М.:Академия, 2014. -176 с. 

2. Кланица, В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. пособие / В.С. Кланица. – 4-е изд., испр. – М.: Академия, 2012. – 176 с. 

3.Библиотека инженера по охране труда [Журнал]. - 2014. - № 1 – 12.

4. Охрана труда и пожарная безопасность в образовании [Журнал]. - 2015. - № 1 – 12.

Интернет-ресурсы:
2. Луцкович, Н. Г. Охрана труда. Лабораторный практикум [Электронный ресурс]: учеб. пособие. - Минск: РИПО, 2016. - 108 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

3. Федоров, П. М. Охрана труда [Электронный ресурс]: практ. пособие. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2017. – 137 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

4. Луцкович, Н. Г. Охрана труда при производстве механизированных работ в агропромышленном комплексе [Электронный ресурс]: учеб. пособие. - Минск: РИПО, 2017. - 188 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

5.Пасютова, О. В. Охрана труда при технической эксплуатации электрооборудования [Электронный ресурс]. - Минск: РИПО, 2015. - 115 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

6. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок: ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00[Электронный ресурс]. - 2-e изд. - М.: ИНФРА-М, 2014. - 158 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устных и письменных опросов, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, самостоятельных видов заданий: рефератов, докладов, сообщений, презентаций.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;
	Практическое занятие №1

	- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
	Практические занятия №2,3

	- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;
	Практическое занятие №4

	- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;
	Практическое занятие №4

	- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;
	Практические занятия №5,6

	- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения.
	Практическое занятие №5,6

	Знания:
	

	- системы управления охраной труда в организации;
	Тестирование, устный опрос

	- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;
	

	- обязанности работников в области охраны труда;
	

	- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
	

	- возможных последствий несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);
	

	- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);
	

	- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;
	

	- порядок проведения аттестации рабочих мест по 
	

	условиям труда, в т. ч. методику оценки условий труда и травмобезопасности.
	



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений

	Результаты 

(освоенные общие и профессиональные
компетенции)
	Основные показатели результатов 

подготовки
	Формы и методы контроля и оценки 

	1
	2
	3

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- выделяет примеры, касающиеся профессиональных задач;

- объясняет наблюдаемое явление в сочетании с профессиональными знаниями;

- применяет полученные знания в любой ситуации, связанной с профессиональными задачами.
	- устный опрос, оценка выступлений с сообщениями (презентация) на занятиях по результатам самостоятельной работы


	- самостоятельно и верно называет цель деятельности;

-  разбивает свою цель на задачи;

-  планирует свою деятельность по достижению цели.
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися во время выполнения практических заданий


	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- демонстрирует способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися во время выполнения практических заданий

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- находит и использует информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- экспертное наблюдение и оценка на   занятиях, выполнения самостоятельных работ

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- демонстрирует умения, используя информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями
	- взаимодействует с обучающимися, преподавателями в ходе обучения.
	- экспертное наблюдение и оценка работы в малых группах на теоретических и практических  занятиях

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	- проявляет ответственность за работу подчиненных;

- берёт ответственность за результат выполнения заданий.
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимися



	ПК 1.1. Выполнять монтаж электрооборудования и автоматических систем управления, осветительных и электронагревательных установок. 
	- планирование выполнения несложных операции по техническому обслуживанию электрооборудования и автоматических систем управления с соблюдением техники безопасности
	Практические занятия №2,3.


	ПК 2.1. Выполнять мероприятия по бесперебойному электроснабжению сельскохозяйственных предприятий. 
	- демонстрирование навыков правильного технического обслуживания систем;

-  выполнение монтажа и эксплуатации воздушных линий и трансформаторных подстанций;

- соблюдение правил техники безопасности при монтажных работах;

- изложение методики расчета электрических нагрузок и потерь электроэнергии в электрических сетях;

- изложение методики расчета разомкнутых и замкнутых сетей, токов короткого замыкания и заземляющих устройств
	Практические занятия №2,3.


	ПК 2.3. Обеспечивать электробезопасность
	- соблюдение правил техники безопасности воздушных линий электропередач и трансформаторных подстанций; 

- соблюдение правил техники безопасности при монтаже электрооборудования сельскохозяйственных предприятий;

- соблюдение требований охраны труда при выполнении монтажных работ
	Практические занятия №2,3.
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