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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура
1.1. Область применения программы
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения программ подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образования. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина принадлежит к общеобразовательному учебному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
· активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
            максимальной учебной нагрузки обучающихся 176 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся  117 часов;

самостоятельной работы обучающихся  59 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе:
	

	практические занятия
	110

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	в том числе:
	

	подготовка рефератов, докладов, презентаций 
	6

	выполнение физических упражнений
	53

	Итоговая аттестация в форме зачёта


2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Количество  часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Теоретическая часть
	7
	

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	1
	111
11111

	Тема 1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содер​жание.
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения опти​мальной индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки.
	2
	21

	Тема 2. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности и учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. 
Ди​намика работоспособности в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины изменения общего состояния студентов в период экзаменационной сессии. 
Критерии нервно-эмоционального, психического и психофизического утомления. 
Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение мышечной релаксации.
Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности.
	2
	2

	Тема 3. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: подготовка рефератов, докладов, презентаций по темам теоретической части.
	6
	

	Практическая часть
	110
	

	Раздел 1. Легкая  атлетика
	18
	

	Тема 1.1. 
Техники бега на короткие дистанции
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Правила и судейство соревнований. Техника безопасности и инструкции по охране труда по л/атлетике. Специально-беговые и прыжковые упражнения.
	6
	2

	
	Практическое занятие: специально-беговые и подводящие упражнения. Низкий старт, выбегание с низкого старта, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: специально-беговые упражнения.

	4
	


	Тема 1.2.  Техника эстафетного бега
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Техника бега по пересеченной местности, правильное дыхание.
	4
	2

	
	Практическое занятие: передача эстафетной палочки на месте, в шаге. Гандикап.
	
	

	Тема 1.4.  Техника бега на средние и  длинные дистанции
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Техника бега и правильное дыхание.
	2
	2

	
	Практическое занятие: бег по пересеченной местности – зачет 500ми 1000м.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: бег на длинные дистанции.
	4
	

	Тема 1.5.  Метание гранаты
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Держание снаряда, разбег, финишное усилие, торможение.
	4
	2

	
	Практическое занятие: скрёстный шаг, метание с разбега.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: метание  малого мяча.
	4
	

	Выполнение контрольных нормативов 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: метание гранаты на результат юноши – 700г., девушки – 500г.
	
	

	Раздел 2. Спортивные игры
	36
	

	Тема 2.1. Волейбол.
	
	12
	

	Тема 2.1.1  Техника приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Правила игры и судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах. Совершенствование разновидности подач в волейболе.
	6
	2

	
	Практическое занятие: верхняя передача и нижний прием. Передача мяча в парах.
	
	

	Тема 2.2.2  Техники подачи мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение и совершенствование разновидности подач в волейболе.
	2
	2

	
	Практическое занятие: разновидности подач: верхняя и нижняя прямая, боковая.
	
	

	Тема 2.2.3 Техника и тактика игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Освоение технических и тактических приемов игры в нападении и защите и их варианты.
	2
	2

	
	Практическое занятие: прием мяча с подачи, передача мяча, перемещения игрока.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов по теме «Волейбол»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: подача, передача, прием мяча. Двусторонняя игра.
	
	

	Тема 2.2. Баскетбол
	
	12
	

	Тема 2.2.1  Техника ведения мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Правила игры и  судейство соревнований. Соблюдение правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах.
	4
	2

	
	Практическое занятие: ведение мяча на месте в различных стойках. Передача с отскоком.
	
	

	Тема 2.2.2 Техника передач мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обучение разновидности подач в волейболе.
	4
	2

	
	Практическое занятие: разновидности передач мяча в парах, на месте. Ведение в движении.
	
	

	Тема 2.2.3 Техника броска мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение техники броска мяча, бросок в движении.
	2
	2

	
	Практическое занятие: техника броска: стойка, расположение рук, работа ног. Бросок в движении.
	
	

	 Выполнение контрольных нормативов по теме «Баскетбол»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: ближний, средний бросок с места. Бросок в движении.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: ОФП, штрафной бросок, бросок в  двухшажном ритме.
	4
	

	Тема 2.3. Футзал
	
	12
	

	Тема 2.3.1 Техника ведения мяча
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Правила  и судейство соревнований.
	4
	2

	
	Практическое занятие: обучение и совершенствование. Техника ведения мяча.
	
	

	Тема 2.3.2

Техника приема и передач мяча
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение и совершенствование техники приема и передач мяча.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	
	

	Тема 2.3.3

 Техника игры в защите и нападении
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение и совершенствование техники игры в защите и нападении.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двухсторонние  игры.
	
	

	Тема 2.3.4 Техника  игры  в футзал
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Совершенствование техники  игры  в футзал.
	2
	2

	
	Практическое занятие: двусторонняя игра.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов по теме «Футзал»
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	2
	2

	
	Практическое занятие: техника ведения мяча, прием и передачи мяча, двухсторонние  игры.
	
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка
	34
	

	Тема 3.1.  Строевые приемы с лыжами и на лыжах. 
	Содержание учебного материала: 
	4
	

	
	1
	Правило и судейство соревнований, развитие лыжного спорта.

 ТБ и ИОТ. Развитие лыжного спорта. Инвентарь. Форма одежды, температурный режим. Обучение техники одновременных ходов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: подготовительные упражнения. Одновременный, бесшажный, одношажный, двухшажный ход.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.2.  Техника попеременных ходов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение техники попеременных ходов.
	2
	2

	
	Практическое занятие: подводящие соревновательные упражнения, скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.3. Переход от одновременного к попеременному ходу
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение переход от одновременного к попеременному ходу.
	2
	2

	
	Практическое занятие: скольжение, шаг, переход от одновременному к попеременному ходу.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.4. Переход от попеременного к одновременному ходу
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обучение переход от попеременного к одновременному ходу.
	2
	2

	
	Практическое занятие: прокат, одновременное отталкивание рук, переход на одновременный ход.
	
	

	Тема 3.5. Техника лыжных ходов
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции: девушки - 3 км., юноши - 5 км.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: совершенствование техники передвижения на лыжах.
	4
	

	Тема 3.6.  Подъемы и спуски
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обучение техники подъемов и спусков. Разновидности подъемов.
	4
	2

	
	Практическое занятие: подъемы: ступающий шаг, лесенка, елочка, спуск в средней стойке, спуск с горки.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: упражнения на равновесие, катание с горки.
	2
	

	Тема 3.7. Техника поворотов и торможений
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обучение техники поворотов и торможений. Прохождение дистанции.
	4
	2

	
	Практическое занятие: поворот переступанием. Торможение упором, полуплугом, плугом.
	
	

	Тема 3.8. Техника конькового хода


	Содержание учебного материала
	12
	

	
	1 Наклон туловища, работа рук и ног. Прохождение дистанции. Совершенствование техники лыжных ходов.
	12


	

	
	2
	Выполнение контрольных нормативов на результат.
	
	2

	
	Практическое занятие: прохождение дистанции на время, девушки – 3км., юноши – 5км.
	
	

	Раздел 4. Гимнастика
	16
	

	Тема 4.1.
Акробатические упражнения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Развитие гимнастики в России. Правило и судейство соревнований. Место гимнастики в системе физ. воспитания студентов. Обучение и совершенствование Акробатических упражнений.
	4
	2

	
	Практическое занятие: кувырки вперед, назад, стойка на голове, опорный прыжок через коня.
	
	

	Тема 4.2.
Техника опорного прыжка


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Акробатические упражнения в гимнастике.
	4
	2

	
	Практическое занятие:  Юноши прыжок через коня, девушки прыжок через козла в длину ноги врозь.
 Юноши прыжок через коня, девушки прыжок через козла в ширину ноги врозь.
	
	

	Тема 4.3.
 Упражнения на гимнастических снарядах
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Юноши упражнения на кольцах, брусьях, перекладине. Девушки- упражнение на бревне.
	6
	2

	
	Практическое занятие: подъем переворотом, выход силой. Выполнение контрольных упражнений - акробатика, опорный прыжок, кольца.
	
	

	Выполнение контрольных нормативов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Совершенствование упражнений на снарядах.
	2
	2

	
	Практическое занятие: выполнение контрольных нормативов на брусьях, перекладине, гимнастических снарядах.
	
	

	Раздел 5. Плавание 
	
	6
	

	Тема 5.1. 

Техника плавания
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие: имитационные движения для освоения техники плавания различными способами.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: техника безопасности на воде. Правила поведения на воде. Оказание первой медицинской помощи.
	8
	

	Тема 5.2. Брасс
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие: освоение техники брасс. Обучение виду плавания.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: выполнение стиля плавания. Правила поведения на воде.
	4
	

	Тема 5.3.
 Кроль на груди
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие: освоение техники кроль на груди.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: выполнение стиля плавания. Правила поведения на воде.
	7
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы   дисциплины требует наличие спортивного зала. 
Оборудование спортивного зала: снаряд для прыжков в высоту (стойки, планки), стойки волейбольные, судейская вышка, сетки волейбольные, столик судейский, мячи, кольца баскетбольные, сетки баскетбольные, ворота футбольные, маты гимнастические, перекладина, шведская стенка, гимнастические скамейки, гимнастический конь, козел, гимнастические мостики, гимнастические кольца, гимнастические брусья, гимнастическое бревно.
Учебные наглядные пособия: раздаточный материал (карточки), учебно-методический комплект.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Литература

Основные источники:

1.Бишаева А.А. Физическая культура: учеб. / А.А. Бишаева. - 4-е изд., стер. - М.: Академия, 2012. -304 с.

2.Лечебная физическая культура: учеб. / под. ред. С. Н. Попова. - 8-е изд., испр.      -      М.: Академия, 2012. – 416 с. 

3. Муллер А.Б. Физическая культура: учеб. и практикум / А.Б. Муллер. – М.: Юрайт, 2017. – 424 с.  

4.Жданкина Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учеб. пособие / Е. Ф. Жданкина. – М.: Юрайт: Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2017- 125 с.  

5.Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учеб. / под ред. Ю. Д. Железняка. – 7-е изд., стер. – М.: Академия, 2012. – 520 с. 

Дополнительные источники:

1.Лях В. И. Физическая культура. Тестовый контроль: 10-11 кл.: для преподавателей / В. И.    Лях. – М.: Просвещение, 2012. – 160 с. 

2.Лях В. И. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. / В. И.    Лях. – 6 –е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 237 с. 

3.Бароненко В. А. Здоровье и физическая культура студента: учеб. пособие / В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2010. - 336 с. 

4.Бишаева А.А. Физическая культура: учеб. / А.А. Бишаева.- М.: Академия,2010. -304 с. 

5. Физическая культура: учеб. / Решетников Н. В.  – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2010. – 176 с. 

6.Кайнова Э. Б. Общая педагогика физической культуры и спорта: учеб. пособие /Э.Б. Кайнова. – М.: Форум, 2009. – 208 с.

7.Евсеев Ю. И. Физическое воспитание: учеб. пособие / Ю. И. Евсеев. – Ростов н/Д.: Феникс, 2010. – 380 с.

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися  индивидуальных заданий, рефератов, исследований.

	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Знания
	

	-влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
	Выполнение индивидуального задания. Вопросно-ответная беседа

	-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
	Выполнение индивидуального задания. Вопросно-ответная беседа

	-правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
	Выполнение индивидуального задания. Индивидуальный опрос обучающихся

	Умения
	

	- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
	Наблюдение и оценка выполнения практических заданий



	-выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
	Выполнение индивидуального задания

	- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
	Оценка освоенных умений в ходе выполнения практических заданий

	- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
	Контроль за эффективностью и освоенностью индивидуальных заданий

	осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;


	Формирование и совершенствование двигательных умений и навыков

	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
	Контроль внешних объективных признаков состояния обучающихся, выражающихся в проявлениях работоспособности, их поведении и внешнем виде

	- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;


	Оценка освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения

	- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
	Контроль объема и характера нагрузок, режима их чередования с отдыхом

	- активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;


	Контроль объема и характера нагрузок, режима их чередования с отдыхом

	- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	Оценка освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения 


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Общие компетенции ФГОС  
	Показатели оценки результатов

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска

Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	Умения: применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение

Знания: современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности

Знания: психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности


	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


	Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования
Применяет ФК и спорт для здоровья и развития в жизни и в  профессиональной деятельности

	
	Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения
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