Департамент образования и науки Тюменской области
Государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение Тюменской области
«Агротехнологический колледж»












Методические указания 
к практическим занятиям
по дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
для студентов  специальности
35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства























2017




Составитель: преподаватель ОБЖ
Карпович Н.Г.








Методические указания предназначены для систематизации и углубления знаний студентов. Методические указания содержат пояснительную записку, цели и задания, критерии оценки, список основной и дополнительной литературы.




























[bookmark: _GoBack]Раздел 1 Обеспечение безопасности жизнедеятельности
Тема1.6. Применение первичных средств пожаротушения и средств индивидуальной защиты при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций на производственных объектах
Практическое занятие №1: Применение первичных средств пожаротушения и средств индивидуальной защиты при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций на производственных объектах
Цель: Сформировать навыки использования средств индивидуальной защиты  пожарного и пострадавшего и  выполнять практические действия  при применении огнетушителей во время возгорания.
Время выполнение работы - 2 часа
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У.1.2. Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
У.2.1. Использование средств индивидуальной защиты
У.3. Действовать по полученным сигналам об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях.
ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК.3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
Наглядные пособия: Инструкционные карты
Материальное обеспечение: Плакаты, видеофильм «Пожары и способы их ликвидации», огнетушители: ОВП-10, ОХП – 10, У-2, ОП-5, перчатки х/б.
Задание для выполнения:
1. Выбрать   виды огнегасящих веществ в конкретных ситуациях.
2. Освоить  назначение, устройство и принцип  действия первичных средств тушения пожаров.
3. Отработка применения  индивидуальных средств против дымной защиты пожарного и пострадавшего.
4. Выполнить действия по приведения огнетушителя в рабочее положение.

Теоретические сведения
        Пожары, возникающие по тем или иным причинам на различных объектах экономики, наносят огромный материальный ущерб и нередко сопровождаются травмами и гибелью значительного числа людей. Поэтому исключительно важным мероприятием для уменьшения негативных последствий при чрезвычайных ситуациях является четко организованное и эффективное тушение пожаров и загораний.
        Пожары в начальной стадии тушат из огнетушителей. По виду огнегасящих средств, применяющихся для их зарядки, огнетушители подразделяются на воздушно-пенные, химические пенные, углекислотные, аэрозольные и порошковые.
         Пояснение к работе:
В практической работе используются следующие огнетушители: огнетушитель воздушно-пенный ОВП-10;
огнетушитель химический пенный ОХП-10
углекислотный огнетушитель ОУ-2
огнетушитель порошковый ОП-5.
       Рекомендации по выполнению работ
    Перед проведением практической работы необходимо привести огнетушители в рабочее состояние.
Практическая работа проводится в следующей последовательности:
    Изучаем выбор способов и средств пожаротушения, которые зависят от объекта, характеристики горящих материалов и класса пожара. Выясняем причину возникновения пожара и создание условий, при которых горение будет невозможным. Для достижения эффекта тушения пожара выбираем наиболее доступные средства. 
   Изучаем назначение устройства и принцип действия огнетушителей. Изучаем индивидуальные средства против дымной защиты пожарного и пострадавшего.

          Вопросы для самопроверки	
1. Назовите основные способы пожаротушения.
2. Какими свойствами обладает вода в качестве способа пожаротушения?
3. В каких случаях воду использовать нельзя?
4. Как различают пены по способу их образования?
5. Что относится к первичным средствам пожаротушения?

Тема 1.8. Оказание первой  помощи пострадавшим при ранениях и переломах
Практическое занятие  №2-3 : Оказание первой   помощи в различных экстремальных ситуациях
Цель занятия:
1. Применение  полученных знаний  при выполнение практической работы.
2.Формирование умения оказания первой медицинской помощи в условиях чрезвычайной ситуации. 
Время выполнения – 4 часа
Ожидаемые результаты:
Уметь: оказывать первую помощь пострадавшим.
Знать: порядок и правила оказания первой помощи.
Теоретический материал
Следствием практически любой ЧС является травмирование людей. Оказание им своевременной и квалифицированной первой медицинской помощи является основной профессиональной обязанностью спасателей.
Комплекс неотложных мероприятий, направленных на сохранение жизни, здоровья, облегчение страданий, скорейшее выздоровление пострадавшего, сведение до минимума отрицательных последствий происшествия называется первой медицинской помощью (ПМП).
К основным мероприятиям по оказанию ПМП относятся: определение состояния пострадавшего, постановка диагноза, остановка кровотечения, обезболивание, наложение повязок, сердечно-легочная реанимация.
Обязательным условием проведения ПМП является оценка ситуации и обеспечение безопасности пострадавших и спасателей, прекращение действия поражающих факторов, транспортировка пострадавшего в безопасное место, выбор стратегии проведения ПМП, оказание ПМП, информирование специальных служб и родственников пострадавшего о случившемся, постоянный контроль за состоянием пострадавшего, транспортировка его в лечебное учреждение или домой.
При оказании ПМП спасатели должны действовать спокойно, уверенно, умело, четко, быстро, решительно, хладнокровно, профессионально, безопасно, соблюдая правильную последовательность своих действий. Обязательным является постоянный контроль за состоянием пострадавшего и своими действиями. При оказании ПМП нельзя допускать действий, в результате которых пострадавшему станет хуже.

Практические занятия
Задание I. Вскрытие пакета перевязочного индивидуального.
Условия выполнения норматива. Учащийся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его, вынимает булавку и прикалывает к своей одежде, не застегивая ее, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушечки, не нарушая стерильности поверхностей, соприкасающихся с раной (не прошитых цветными нитками). Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет и в левой руке держит конец, а в правой — скатку бинта.
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл.
Нарушение стерильности; не развернуты полностью подушечки; неправильное положение конца и скатки бинта в руках.
Время выполнения норматива.
«отлично»  —  25с
«хорошо»  —  30с
«удовлетворительно»  —  35с
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 2. Наложение первичной повязки: на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы.
Условия выполнения нормативов. Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильные) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Неправильное положение бинта в руках; нарушение стерильности; наложение повязки не на ту область (сторону); не закрепление повязки.
Время выполнения норматива
Повязка «чепцом» на голову:
«отлично» — 2 мин.30 сек.,
«хорошо» — 2 мин.50 сек.,
«удовлетворительно» — 3 мин.10 сек;
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Повязка на предплечье, локтевой, плечевой, коленный и голеностопный суставы:
«отлично» — 1 мин.50 сек.,
«хорошо» —2 мин.,
«удовлетворительно» — 2 мин.10 сек.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 3. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо.
Условия выполнение нормативов. Статист, которому накладывают жгут (закрутку), лежит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения закрутки лежит на столе рядом. Жгут (закрутка) накладывается на одежду. На столе рядом лежит блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает жгут (закрутку) на указанную область. Указывает время их наложения (часы, минуты) и записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), контролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде. Этим заканчивается выполнение норматива.
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл.
-    наложение жгута (закрутки) не на ту область (сторону);
- чрезмерное перетягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде;
-  не записано время наложения жгута (закрутки); наложение жгута (закрутки) на голое тело.
Время выполнения норматива
Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо, бедро:
«отлично» — 25 сек.,
«хорошо» — 30 сек,
«удовлетворительно» — 35 сек.;
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Наложение закрутки на плечо, бедро:
«отлично» — 45 сек.,
«хорошо» — 50 сек.,
«удовлетворительно» — 55 сек.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 4. Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.
Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты косынки и вата — в нужном количестве лежат на столе.
Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.
Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки и поверх одежды.
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Плохо подогнаны подручные средства иммобилизации; неправильное положение, приданное конечности; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностопный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.
Время выполнения нормативов
 Иммобилизация при переломе плеча: 
«отлично» — 4 мин.,
 «хорошо» — 4 мин.30 сек., 
«удовлетворительно» — 5 мин.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Иммобилизация при переломе предплечья: 
«отлично» — 2 мин.40 сек.,
 «хорошо» — 3 мин.10 сек.,
 «удовлетворительно» — 3 мин.40 сек.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
 Иммобилизация при переломе бедра: 
«отлично» — 4 мин.45 сек.,
 «хорошо» — 5 мин. 30 сек.,
 «удовлетворительно» — 6 мин.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);
7 баллов – второй результат;
5 баллов – третий результат;
0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 5. Отработка практических навыков по наложению различных видов повязок, иммобилизацию конечностей, проведение ИВЛ и непрямого массажа сердца.

Основные этапы первой медицинской помощи при ранении
1. Остановить кровотечение одним из надежных способов временной его остановки.
2. Осуществить туалет раны. Для этого кожу, окружающую рану, обработать спиртом, а затем настойкой йода. Допускается удалять из раны свободно лежащие инородные предметы (обрывки одежды, крупные осколки стекол и др.) – но только стерильным пинцетом и без касания инструментом самой раны.
3. Наложить асептическую повязку – закрыть рану стерильной салфеткой и зафиксировать ее бинтовой повязкой. Следует отметить, что очень важно наложить повязку как можно раньше и быстрее.
4. Осуществить транспортную иммобилизацию.
5. Экстренно доставить пострадавшего в больницу.
6. Дать обезболивающее средство, например, растолочь таблетку анальгина и дать ее под язык, для профилактики травматического шока.
Категорически запрещается: касаться ран руками, инструментами, удалять костные осколки, промывать рану спиртом.
Искусственное дыхание: изо рта в рот, изо рта в нос
Искусственное дыхание: изо рта в рот
Уложите пострадавшего на спину. Откройте ему рот, очистите от инородного содержимого, выньте съемные зубные протезы. Голову запрокиньте назад. Следите, чтобы язык не закрывал гортань.
Одной рукой поддерживайте голову и шею пострадавшего, другой - зажмите его ноздри. Глубоко вдохните - и через платок, плотно прижавшись ртом ко рту, сделайте энергично выдох.
Первые 5-10 вдуваний делайте быстро (за 20-30 сек.), следующие - со скоростью 12-15 вдуваний в минуту.
Следите за движением грудной клетки пострадавшего: если после вашего выдоха в рот или нос его грудная клетка поднялась, значит, дыхательные пути проходимы и искусственное дыхание вы делаете правильно.
Искусственное дыхание изо рта в нос
Одной рукой удерживайте голову пострадавшего в запрокинутом состоянии, другой - закройте его рот. Глубоко вдохните и, обхватив губами нос пострадавшего (через платок), энергично выдохните.
Закрытый массаж сердца
Закрытый массаж сердца делают скрещенными ладонями рук, которые помещают строго посредине грудины. Надавливают на грудину силой не только рук, а всего тела, причем надавливают основанием ладони, а не всей ладонью, высоко приподняв пальцы рук. Толчками надавливают на грудину с частотой 60-80 раз в минуту.
Если реанимацию проводит один человек, он должен делать на два быстрых вдувания 15 надавливаний на грудину. Если двое - одно вдувание и 5 надавливаний.
Помните: реанимацию нельзя прекращать до появления пульса и самостоятельного дыхания или до прибытия “Скорой”.
Транспортировка пострадавших и тяжелобольных
Неумелая транспортировка пострадавших и больных может ухудшить их состояние и привести к развитию болевого шока. Чтобы этого не произошло, извлекать из-под обломков, из автомобиля, поднимать и укладывать пострадавшего на носилки следует вдвоем или втроем. Еще лучше, если помощь оказывают 4-5 человек.
Поднимать пострадавшего следует всем одновременно и так, чтобы позвоночный столб оставался прямым.
При переломе позвоночника, травме груди уложите пострадавшего на твердое основание - носилки, щит и обязательно НА СПИНУ, но не несите его к носилкам, а поднесите их к пострадавшему.
В случае тяжелой травмы черепа, особенно если пострадавший без сознания, уложите его НА БОК и, перенося, старайтесь избегать тряски.
Если нет тяжелых травматических повреждений - перелома позвоночника, ребер, грудины, но пострадавший находится без сознания, транспортировать его следует в положении НА БОКУ или НА ЖИВОТЕ. Это так называемое безопасное положение предотвращает западание языка и обеспечивает свободное поступление воздуха в легкие.
При травмах и заболеваниях, сопровождающихся одышкой (перелом грудины, астма, эмфизема легких), переносить пострадавшего или больного надо в ПОЛУСИДЯЧЕМ ПОЛОЖЕНИИ. Если он будет лежать, усилится легочная недостаточность.

Раздел 2 Основы военной службы
Тема 2.6. Специальные обязанности военнослужащих
Практическое занятие №4: Суточный наряд роты- отработка обязанностей  дневального по роте
Цель: Отработка    обязанностей  и действий  дневального по роте
Время выполнение работы - 2 часа
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У.6. Использовать знания воинской обязанности в повседневной жизни.
ОК.3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК.9. Быть готовым к смене профессиональной деятельности воинской обязанности, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
Наглядные пособия: Пособия по обучению молодых солдат. Устав внутренней службы ВС РФ  статьи 302-305, 256-260,298. 
Материальное обеспечение: Плакаты по уставу внутренней службы ВС РФ; нарукавная повязка дежурного по роте; штык-нож.
1. Задание для выполнения:
1. Освоить назначение, состав и вооружение внутреннего наряда роты.
2. Освоить  подчиненность  и обязанности дневального по роте.
3. Отработка  обязанностей  дневального свободной смены.
4. Отработка  обязанностей дневального по роте.


2. Теоретические сведения
    Суточный наряд роты назначается для поддержания внутреннего порядка, охраны вооружения, боевой  и другой техники и боеприпасов, помещений и имущества роты, а также для выполнения других обязанностей по внутренней службе.    
    Суточный наряд роты – это помощники командира в вопросах поддержания уставного внутреннего порядка. Особенного ответственна роль суточного наряда роты в ночное время, когда ему приходится охранять отдых своих товарищей. Бдительность при несении службы ночью должна быть удвоена.
3.Пояснение к работе:
В  практической работе используется  Устав внутренней службы ВС РФ статья 256260, 298, 302-305, плакаты несения внутренней службы , видеофильм «Жизнь и быт военнослужащих».
 4.Рекомендации по выполнению работ
    Перед проведением практической работы необходимо подготовить необходимое обеспечение в рабочее состояние.
Практическая работа проводится в следующей последовательности:
   Изучаем назначение суточного наряда роты, его состав: (дежурный и дневальный по роте).  Определяем количество смен дневальных в зависимости от условий размещения роты, обеспечения охраны и поддержания внутреннего порядка. (Рота в казарме, рота в полевых условиях, рота в населенном пункте).
    Изучаем вооружение дневального по роте  (штык-нож), и правила ношения штык-ножа у дневального. Вооружение и оснащения дежурного по роте.
    Изучаем порядок назначения дежурного по роте и дневального по роте и их обязанности, изложенными в Уставе внутренней службы ВС РФ.  
Вопросы для самопроверки	
1. Для чего назначается суточный наряд роты?
2. Вооружение суточного наряда роты?
3. Обязанности дневального по роте?
4. Обязанности дневального свободной смены?
5. Порядок несения суточного наряда?
6. Действия наряда при прибытия в роту первого командира подразделения, постороннего человека?
7. Действия суточного наряда роты о происшествиях в роте, о нарушении правил пожарной безопасности, о замеченных неисправностях электро и пожарной безопасности?
	
Тема 2.6. Специальные обязанности военнослужащих
Практическое занятие  №5:  Караульная служба – отработка действий и обязанностей часового.
Цель: Освоить   назначение и задачи караульной службы, состав караула, его вооружение, форму одежды, подчиненность и обязанность часового.
Время выполнение работы - 2 часа
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У.6. Использовать знания воинской обязанности в повседневной жизни.
ОК.3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК.9. Быть готовым к смене профессиональной деятельности воинской обязанности, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
Наглядные пособия: Пособия по обучению молодых солдат. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ статьи 204-223. 
Материальное обеспечение: Плакаты по уставу гарнизонной и караульной служб, АК-74, магазин, учебные патроны, штык-нож, видеофильм «Несение караульной службы в выполнение боевой задачи».
3. Задание для выполнения:
1.Освоить  назначение и задачи караульной службы. 
2.Изучение состава караула. Часовой и караульный. Пост. Способы охраны объектов. Вооружение караульного. Караульная форма одежды.
3. Отработка   обязанностей  и подчиненности   часового.

4. Теоретические сведения

   Действующим ныне Уставом гарнизонной и караульной служб изложены порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, определены права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы.    В статье 2 Устава указано, что караульная служба предназначена для охраны и обороны боевых знамен, хранилищ с вооружением, боевой и другой техникой, боеприпасами, взрывчатыми веществами, другим имуществом и иных военных и государственных объектов, а также охраны арестованных и осужденных, содержащихся на гауптвахте и в дисциплинарном батальоне. Для непосредственной охраны и обороны объектов из состава караула выставляются часовые – вооруженные караульные, выполняющие боевую задачу по охране и обороне порученного им поста.
    3.Пояснение к работе:
    В  практической работе используются Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ статьи 204-223. Плакаты несение караульной службы, видеофильм «Несение караульной службы в выполнение боевой задачи».
 4.Рекомендации по выполнению работ
    Перед проведением практической работы необходимо подготовить необходимое обеспечение в рабочее состояние.
Практическая работа проводится в следующей последовательности:
   Изучаем назначение и задачи караульной службы, его состав. Определяем количество постовых по числу постов, количество разводящих. Изучаем вооружение караула, в зависимости от времен года – военную форму. В зависимости от температуры окружающей среды определяем время нахождения на посту часового. Изучаем порядок смены часовых в дневное и ночное время. Изучаем, в чем заключается неприкосновенность часового, его права и обязанности при охране объекта, а также случаи применения часовым оружия при приближении к посту неустановленных лиц.
Вопросы для самопроверки	
1. В чем заключается организация караульной службы?
2. В чем заключается неприкосновенность часового?
3. Каковы основные обязанности часового?
4.В каких случаях часовой может применять оружие

Тема 2.14. Автомат Калашникова
Наименование работы №6-9 : Усовершенствование навыков по разборке и сборке АК-74, снаряжению магазина патронами
Цель: Развитие навыков обучаемых в разборке и сборке автомата в пределах нормативов. Развитие навыков в снаряжение магазина патронами.
Время выполнение работы – 8 часов
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У.6. Использовать знания воинской обязанности в повседневной жизни.
У.3. Действовать по полученным сигналам об опасностях, возникающих ЧС военного и мирного времени.
ОК.3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК.4.Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки решения профессиональных задач военного и мирного времени.
ОК.9. Быть готовым к смене профессиональной деятельности воинской обязанности, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
Наглядные пособия: Пособия по обучению молодых солдат. Наставления по стрелковому делу – автомат Калашникова. Учебник «Основы военной службы» А.Т.Смирнова стр.139-143.
Материальное обеспечение: Плакаты «Автомат Калашникова», учебные автоматы с магазинами – 3 шт, учебные патроны – 60 шт., макет ударно-спускового механизма автомата, образцы обтирочного материала, ружейная смазка и раствор РЧС, палочки для чистки автомата.
1. Задание для выполнения:
1Тренировка в разборке и сборке  АК-74 на выполнение нормативов.
2. Тренировка в снаряжение магазина патронами калибра 7.62 мм, 5.45 мм на выполнение нормативов.

3. Теоретические сведения
Автомат Калашникова является индивидуальным оружием солдата и предназначен для уничтожения живой силы противника огнем и в рукопашном бою – штык-ножом и прикладом. Он сконструирован известным советским конструктором- оружейником   М.Т.Калашниковым в сороковых годах и принят на вооружение Советской Армией, а затем модернизирован. Имеется два вида модернизированного автомата: один с деревянным прикладом (АКМ), второй – со складывающимся прикладом (АКМС).
    Из автомата можно вести огонь очередями по 5-10 выстрелов, одиночный огонь и непрерывный огонь. Калибр ствола АКМ- 7,62 мм, АК-74 – 5,45 мм. Прицельная дальность стрельбы 1000м. Наиболее действенный огонь ведется на дальность до 400 м. Темп стрельбы – 600 выстрелов в мин. Боевая скорострельность: очередями – 100 выстрелов в минуту, одиночными -40 выстрелов в минуту. Масса автомата без штыка-ножа со снаряженным магазином: АКМ – 3,6 кг, АКМС -3,8 кг. Емкость магазина – 30 патронов.
3.Пояснение к работе:
В практической работе используются наставления по стрелковому делу, учебник ОВС, пособия по обучению молодых солдат, видеофильм «Автомат Калашникова», видеофильм «Сравнительная характеристика и боевые свойства автомата Калашникова и американской автоматической винтовки М-16». 
4.Рекомендации по выполнению работ
Перед проведением практической работы необходимо подготовить необходимое обеспечение в рабочее состояние.
Практическая работа проводится в следующей последовательности:
Занятия проводится в форме поочередного соревнования студентов на достижении оценки «отлично» за неполную разборку и сборку автомата, снаряжение магазина патронами. Для этого, соблюдая условия, установленные для упражнения в разборке и сборке автомата и снаряжение магазина патронами, руководитель приказывает соревнующимся произвести неполную разборку, а сам контролирует их действия требуя соблюдения порядка разборки согласно наставлению «По разборке и сборке АК». В таком же порядке производится сборка автомата, снаряжение магазина патронами  Быстрота этих действий отмечается по часам и записывается на листе, который сдается руководителю для объяснения оценки при разборе итогов занятия.
Вопросы для самопроверки	
1. Автомат Калашникова – его назначение и основные свойства.
2. Устройства автомата Калашникова.
3. Каков порядок неполной разборки автомата?
4. В чем заключается порядок сборки автомата после неполной разборки?
5. Каков порядок хранения и сбережения автомата?
6. Для каких целей проводится ежедневный осмотр автомата?

Тема 2.16. Выполнение стрельб из ТОЗ-8,  МР-512
Наименование работы № 10: Выполнение стрельб из МР-512
Цель: Научить студентов меткой стрельбе по неподвижной цели лежа с упора
Время выполнение работы – 2 часа
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У.6. Использовать знания воинской обязанности в повседневной жизни.
ОК.3.Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК.4.Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки решения профессиональных задач военного и мирного времени.
ОК.9. Быть готовым к смене профессиональной деятельности воинской обязанности, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
Наглядные пособия: Пособия по обучению молодых солдат. Наставления по стрелковому делу – стрельба из пневматической винтовки. 
Материальное обеспечение: Пневматическая винтовка 3 шт. Пульки для стрельбы из пневмовинтовки – 6 шт на студента (три пробных и три зачетных). Мишень №8 на каждого стрелка, мешочки с песком – 5-6 штук.
1.Задание для выполнения:
1.Изготовка к стрельбе лежа с упора
2. Выполнение стрельбы из пневматической винтовки –дистанция 10 м.

2.Теоретические сведения
Пневматическая винтовка предназначена для тренировки отработки меткой стрельбы с упора. Начальное упражнение стрельбы из пневматической винтовки является тренировкой перед стрельбой из автомата Калашникова. Калибр винтовки 4.5 мм, применяемые пульки калибра 4.5 мм различных марок. Дальность при выполнении стрельб 10 м. При стрельбе используется стандартная мишень №8.
3.Пояснение к работе:
    В практической работе используются наставления по стрелковому делу «Стрельба из пневматической винтовки», инструкция по стрельбе из пневматической винтовки.
4.Рекомендации по выполнению работ
    Перед проведением практической работы необходимо подготовить необходимое обеспечение в рабочее состояние.
Практическая работа проводится в следующей последовательности:
Построив стреляющую смену на исходном положении в одну шеренгу, руководитель объясняет условия и порядок выполнения начального упражнения из пневматической винтовки. Напоминает меры безопасности при стрельбе и указывает номера мишеней, по которым должен стрелять каждый обучаемый.
    По команде руководителя «Лежа – заряжай» обучаемый изготавливается к стрельбе. Проверив изготовку стрелков и убедившись к их готовности руководитель приказывает раздатчику патронов выдать смене по одному патрону и командует: «Смена – заряжай». По команде «Огонь», обучаемые производят по одному выстрелу и докладывают «Студент такой-то стрельбу закончил». 
По окончании стрельбы руководитель подает команду «Смена – разряжай». По этой команде обучаемые разряжают оружие и кладут его на упор с открытым затвором. Руководитель командует: «Смена – встать» - осматривает оружие и подает команду «Отбой», ведет обучаемых к мишеням для ознакомления с результатами стрельбы. Проверив мишень, руководитель отмечает пробоину и указывает на ошибки. После осмотра всех мишеней подает команду для движения смены на исходное положение.
   В таком же порядке обучаемые производят ещё по два выстрела. По окончании стрельбы руководитель проводит анализ, объявляет оценку.
Вопросы для самопроверки	
1.Техника безопасности при выполнении стрельб.
2.Порядок выполнения стрельб.
3. Окончание стрельбы.
4. Правила поведения на огневом рубеже.
Критерии оценки выполнения практических заданий:	
Sтек = Sфак .100 / Smak
где  Sтек – итоговый балл
Smak – максимальное количество баллов
Sфак – фактическое количество баллов
85-100% - отлично
75-84% - хорошо
50-74% - удовлетворительно
Менее 50% - неудовлетворительно
Оценочный лист 
выполнения практической работы 
по теме 1.6: «Применение первичных средств пожаротушения и средств индивидуальной зашиты при ликвидации последствий ЧС на производственных объектах»
Раздел 1 Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	Критерии
	Подкритерии
	Макс.
балл
	Факт.
балл (оценка)

	1.Организационно-технические мероприятия
	1.1.Подготовка рабочего места
	1
	

	2.Здоровье и безопасность
	2.1.Нет нарушений требований ОТ и ТБ
Замечания:
1-ое – устное
2-е – штраф 0,56
3-е – штраф 1б
4-е – штраф 2б
2.2.Содержание рабочего места
	3






1
	

	3.Изучение способов пожаротушения и различных видов огнегасящих веществ
	3.1.Выбор способов тушения пожаров
3.2.Выбор средств пожаротушения
3.3.Устройство первичных средств защиты
3.4.Порядок включения маски пожарного и пострадавшего
Замечания:
- неверно выбран способ тушения пожара – штраф 1 б
-неверно определены средства пожаротушения в конкретном случае 1,5 б
-  перечислены не все основные части защитных средств пожарного и пострадавшего  – штраф – 0,5б.
-  нарушен порядок включения защитной маски пожарного – штраф 0,5 б
- нарушен порядок включения маски пострадавшего – штраф 0,5 б.

	3

3
1

1
	

	4.Практические действия применения огнетушителей
	4.1.Назначение ОВП-10
4.2.Устройство ОВП-10
4.3.Применение ОВП -10
4.4.Назначение ОХП-10
4.5.Устройство ОХП-10
4.6.Применение ОХП-10
4.7.Назначение ОУ-2
4.8.Устройство ОУ-2
4.9.Применение ОУ-2
4.10.Назначение ОП-5
4.11.Устройство ОП-5
44.12. Применение  ОП-5
  Замечания:
- неверно определено назначение огнетушителей: 
ОВП-10  – штраф – 0,5 б.
ОХП – 10 – штраф – 0,5 б
ОУ – 2 – штраф -0,5 б
ОП-5 – штраф – 0,5 б.
- неверно перечислено устройство огнетушителей
ОВП-10  – штраф – 0,5 б.
ОХП – 10 – штраф – 0,5 б
ОУ – 2 – штраф -0,5 б
ОП-5 – штраф – 0,5 б.:
 –- неверно выбран способ применения огнетушителей при тушении пожара:
ОВП-10  – штраф – 1 б.
ОХП – 10 – штраф – 1 б
ОУ – 2 – штраф -1 б
ОП-5 – штраф – 1 б
- нарушен принцип приведения в действие огнетушителя:
ОВП-10  – штраф – 1 б.
ОХП – 10 – штраф – 1 б
ОУ – 2 – штраф -1 б
ОП-5 – штраф – 1 б

	1
1
3
1
1
3
1
1
3
1
1
3
	



	5.Самооценка
	
	2
	

	Всего баллов
	
	35
	



Оценочный лист 
Выполнения практической работы 
По теме 2.6. Специальные обязанности военнослужащих: суточный наряд роты –отработка обязанностей дневального по роте
Раздел 2 Основы военной службы
	Критерии
	Подкритерии
	Макс.
балл
	Факт.
балл (оценка)

	1.Организационно-технические мероприятия
	1.1.Подготовка рабочего места
	1
	

	2.Здоровье и безопасность
	2.1.Нет нарушений требований ОТ и ТБ
Замечания:
1-ое – устное
2-е – штраф 0,56
3-е – штраф 1б
4-е – штраф 2б

4.2. Содержание рабочего места
	3






1
	

	3.Назначение суточного наряда
	3.1.Состав суточного наряда
3.2 Форма одежды суточного наряда
3.3.Обязанности дежурного по роте
3.4.Обязанности дневального по роте
3.5.Вооружение суточного наряда
3.6 Подчиненность дневального по роте
Замечания:
- неверно определен состав суточного наряда – штраф 0,5 б
-       перечислены не все основные обязанности дежурного по роте – штраф 1 б
-  перечислены не все обязанности дневального по роте – штраф – 2б.
-  неверно указано вооружение дневального по роте – штраф 0,5 б.

	2
1
2
3
1
1







	

	4.Практические действия дневального по роте
	4.1.Вызов дневального к командиру взвода
4.2.Прибытие в роту командира роты
4.3.Прибытие в роту незнакомого офицера
4.4.Прибытие в роту гражданского
4.5.Получение по телефону команды «Тревога» в ночное время
4.6.Действия дневального в случае пожара в ночное время
4.7. Действия дневального свободной смены
  Замечания:
- не указаны практические действия дневального свободной смены – штраф – 0,5 б.
 - неверные действия дневального в случае ночного пожара – штраф 1б- неверные действия дневального по сигналу «Тревога» - штраф 1,5 б.
- неверные действия дневального при прибытии в роту постороннего человека – штраф 1,5 б.
- неверные действия при прибытии в роту командира роты – штраф 0,5 б.
- неверные действия дневального при вызове его к командиру роты – штраф 0,5 б.
	2

1

1
1
2

2

1

	



	5.Самооценка
	
	2
	

	Всего баллов
	
	27
	



Оценочный лист 
Выполнения практической работы 
По теме 2.6. Специальные обязанности военнослужащих: караульная служба – отработка действий и  обязанностей  часового»
Раздел 2 Основы военной службы
	Критерии
	Подкритерии
	Макс.
балл
	Факт.
балл (оценка)

	1.Организационно-технические мероприятия
	1.1.Подготовка рабочего места
	1
	

	2.Здоровье и безопасность
	2.1.Нет нарушений требований ОТ и ТБ
Замечания:
1-ое – устное
2-е – штраф 0,56
3-е – штраф 1б
4-е – штраф 2б

1.2. Содержание рабочего места
	3






1
	

	3.Назначение караульной службы
	3.1 Назначение и задачи караульной службы
3.2. Состав караула
3.3.Часовой и караульный – их права и обязанности
3.4.Пост и его оснащение
3.5.Способы охраны объектов
3.6.Вооружение караульного
3.7.Караульная форма одежды в зависимости от времен года
3.8.Подчиненность  и обязанность караульного
Замечания:
-неверно обозначены цели и задачи караульной службы – штраф – 1б.
- неверно определен состав караула – штраф 0,5 б
-       перечислены не все основные обязанности часового и караульного – штраф 1 б
-  неверно дано  определение  «Пост» и его оборудование  – штраф – 0,5б.
- Неверно определены способы охраны объектов – штраф  0,5 б.
- Ошибки в определении вооружения караульного и его формы одежды – штраф 1б.
-неверно определена подчиненность часового и его обязанности – штраф 1б.

	1

1
2
1
1
1
1

3
	

	4.Практические действия  часового на посту
	4.1.Действия часового: 
а) к посту приближается постороннее лицо.
б) действие на окрик часового «Стой, назад!»
в) ночью к посту приближаются люди, на окрик часового «Стой, кто идет?» последовал ответ «Разводящий»
4.2.Действия  часового при проверке оружия проверяющим на посту
4.3.Порядок прохождения часовым угла здания охраняемого объекта
4.4.Положение  штык-ножа у часового на посту
  Замечания:
 - неправильные действия часового при приближении к посту посторенних лиц – штраф – 0,5 б.
 -неверные действия часового по команде «Стой,назад!»-штраф 0,5 б неверные действия часового при ответе «Разводящий» - штраф 1 б.
- неверные действия часового при проверке оружия на посту – штраф 1 б.
- неверные действия часового при движении по маршруту охраны – штраф 1 б.
- неверный ответ  правила положения штык-ножа у часового на посту – штраф 0,5 б.
	
1

1

3


2

1

2




	



	5.Самооценка
	
	2
	

	Всего баллов
	
	28
	





Оценочный лист
выполнения практической работы 
по теме 2.14: Автомат Калашникова
Раздел 2 Основы военной службы
	Критерии
	Подкритерии
	Макс.
балл
	Факт.
балл (оценка)

	1.Организационно-технические мероприятия
	1.1.Подготовка рабочего места
	1
	

	2.Здоровье и безопасность
	2.1.Нет нарушений требований ОТ и ТБ
Замечания:
1-ое – устное
2-е – штраф 0,56
3-е – штраф 1б
4-е – штраф 2б
2.2.Содержание рабочего места
	3






1
	

	3. Автомат Калашникова
	3.1 Назначение АК-74.
3.2.Боевые свойства АК-74
3.3.Общее устройство АК-74
3.4.Принцип работы автомата
3.5.Порядок неполной разборки
3.6.Сборка АК после неполной разборки
3.7.Порядок чистки и смазки автомата
Замечания:
-неверно обозначено  назначение АК -  штраф – 0,5 б.
- неполный ответ по боевым свойствам автомата – штраф 0,5 б
- ошибки в общем устройстве автомата – штраф 1 б
-  неверна формулировка принципа работы автомата  – штраф – 0,5б.
- нарушена последовательность неполной разборке АК– штраф  1-2  б.
-нарушена последовательность сборки автомата – штраф 1б.
-неверно выполнена чистка ствола автомата  – штраф 0,5б.
-неточно дана сравнительная характеристика АК и М-16 – штраф 0,5 б.
	1
1
2
1
3
3
1









	

	4.Практические действия при обращении с автоматом и патронами
	4.1.Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
4.2.Выполнить неполную разборку автомата
4.3.Выполнить сборку автомата
4.4.Снарядить магазин патронами
4.5.Произвести чистку и смазку автомата
  Замечания:
 - не отделил магазин от автомата – штраф – 1,5 б.
 -не проверил нет ли патронов в патроннике -штраф 1,5 б.
- не произвел контрольный спуск курка с боевого взода - штраф 0,5 б.
- нарушен порядок неполной разборки  – штраф 1 б.
- во время сборки автомата после присоединения крышки ствольной коробки не спустил курок с боевого взвода и не поставил автомат на предохранитель – штраф 1 б.
- нарушена последовательность сборки автомата – штраф 0,5 б.
Неверно начал чистку канала ствола автомата – штраф 0,5 б.
	3


3
3
2
1














	



	5.Самооценка
	
	2
	

	Всего баллов
	
	31
	



Оценочный лист
выполнения практической работы 
по теме 2.16: Выполнение стрельб из МР-512
Раздел 2 Основы военной службы
	Критерии
	Подкритерии
	Макс.
балл
	Факт.
балл (оценка)

	1.Организационно-технические мероприятия
	1.1.Подготовка рабочего места
	1
	

	2.Здоровье и безопасность
	2.1.Нет нарушений требований ОТ и ТБ
Замечания:
1-ое – устное
2-е – штраф 0,56
3-е – штраф 1б
4-е – штраф 2б
2.2.Содержание рабочего места
	3






1
	

	3. Пневматическая винтовка
	3.1 Назначение пневматической винтовки
3.2. Краткая тактико-техническая характеристика
3.3.Выполнение стрельбы
Нормативы: 
5 – 21 очко
4 – 18 очков
3 – 15 очков
2 – менее 15 очков
	1

1


5
4
3
-

	

	4.Практические действия  при обращении с пневматической винтовкой
	4.1.Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
4.2.Выполнить подготовку к стрельбе
4.3.Выполнить заряжание винтовки
4.4.Произвести 1 выстрел
4.5.Подход к мишени
4.6.Выполнение стрельб
4.7.Окончание стрельбы
  Замечания:
 - направил оружие в товарища – штраф – 2 б.
 -произвел 1 выстрел не по команде - штраф 1,5 б.
- не представил оружие к осмотру  - штраф - 1 б.
- после стрельбы самовольно покинул огневой рубеж  – штраф  1,5 б.
	3


2
2
2
2
2
2










	



	5.Самооценка
	
	2
	

	Всего баллов
	
	35
	



