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Введение

Методические указания по выполнению самостоятельных работ составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для специальностей среднего профессионального образования.
Методические указания по выполнению самостоятельных работ включают в себя тему, цель, время, форму отчетности, задания и список рекомендуемой литературы. Методические указания предназначены для оказания помощи студентам в организации и выполнении самостоятельных работ.

Пояснительная записка

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. К особенностям организации самостоятельной работы относятся выбор обучающимся объемов информации, использование дополнительных источников, оформление работы в соответствии с установленными требованиями.
Цели выполнения самостоятельных работ студентами:
· систематизация, закрепление и расширение теоретических и практических знаний по дисциплине и применение этих знаний для решения конкретных задач;
· развитие навыков организации самостоятельной работы;
· выявление подготовленности студента к самостоятельному решению профессиональных задач;
· формирование умений использовать справочную, нормативную и правовую документацию;
Для выполнения самостоятельных работ студент должен
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.

Требования к структуре, оформлению и содержанию самостоятельной работы
Самостоятельная работа должна соответствовать содержанию учебных рабочих программ, отражать комплекс знаний и умений студентов в соответствии с требованиями ФГОС и профессиональной характеристикой специалиста.
Структура самостоятельной работы
Титульный лист.
Содержание работы.
Список литературы.
Оформление самостоятельной работы
Самостоятельная работа должна быть выполнена на бумаге формата А4. 
При этом предъявляются следующие требования:
Первой страницей считается титульный лист.
Материал излагается по разделам, каждый из которых оформляется с новой страницы.
Самостоятельная работа не должна содержать помарок, карандашных исправлений, пятен и загибов.  
Самостоятельные работы, оформленные небрежно, к зачету не принимаются.
Критерии оценки самостоятельной работы
Оценка за работу выставляется по совокупности:
· правильность  и полнота выполнения практических заданий;
· соответствие самостоятельной работы предъявляемым требованиям.
Оценка «отлично» ставится, если самостоятельная работа выполнена на высоком уровне, все практические задания выполнены, верно, и в полном объеме.
Оценка «хорошо» ставится, если при выполнении практических заданий допущены несущественные ошибки.
Оценку «удовлетворительно» при выполнении практических заданий допущены грубые ошибки.
Оценку «неудовлетворительно» получают те работы, которые не соответствуют установленным требованиям.
Несвоевременное представление работы отрицательно влияет на оценку.

Темы самостоятельных работ
Тема 1.3. Защита при стихийных бедствиях.
Самостоятельная работа №1.
  Подготовка и защита рефератов на темы: «Чрезвычайные ситуации мирного времени»
Время выполнения 2 часа
Тема 1.5. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
Самостоятельная работа №2
  Подготовка и защита презентаций на темы: : «Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки», «Терроризм – противодействие терроризму».
Время выполнения 4 часа
Тема 1.7. Устойчивость объектов в условиях чрезвычайных ситуаций
Самостоятельная работа №3
  Подготовка и защита рефератов по темам : Обеспечение безопасности при эпидемиях», «Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий», «Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков».
Время выполнения 4 часа.
Тема 2.3. Правовая основа военной службы
Самостоятельная работа №4
   Подготовка и защита презентаций  к семинарскому занятию по теме: Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих».
Время выполнения 2 часа.
Тема 2.4. Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил Российской Федерации
Самостоятельная работа №5
   Подготовка и защита реферата на  тему: Указ № 637 «О формировании специального воинского контингента  вооруженных сил РФ для участия в деятельности по поддержанию или восстановлению международного мира и безопасности»
Время выполнения 2 часа.
Тема 2.5. Порядок прохождения военной службы
Самостоятельная работа №6
  Подготовка и защита презентации к семинарскому занятию : «Отсрочки призыва на военную службу».
Время выполнения 2 часа
Тема 2.6. Специальные обязанности военнослужащих
Самостоятельная работа №7
   Подготовка и защита рефератов по темам:  «Устав внутренней службы вооруженных сил РФ», «Устав гарнизонной и караульной служб».
Время выполнения 4 часа
Тема 2.7. Виды вооруженных сил и рода войск. Воинские формирования
Самостоятельная работа №8
    Подготовка  и защита реферата на тему: Самостоятельные рода войск, предназначение, состав и вооружение.
Время выполнения 4 часа
Тема 2.8. Прохождение альтернативной гражданской службы
Самостоятельная работа №9
Подготовка и защита  презентации на тему: ФЗ «О альтернативной гражданской службе»
Время выполнения 2 часа
Тема 2.10. Права и ответственность военнослужащих
Самостоятельная работа №10
   Подготовка  и защита реферата на тему: Уголовный кодекс РФ, глава 33 «Преступление против военной службы».
Время выполнения 2 часа
Тема 2.12. Как стать офицером Российской Армии
Самостоятельная работа №11
   Подготовка и защита рефератов по темам: «Военные институты и порядок поступления в них»
Время выполнения 2 часа
Тема 2.13. Огневая подготовка
Самостоятельная работа №12   Подготовка и защита  презентации на тему: История создания АК и американской винтовки М-16 в сравнении их тактико-технических характеристик.
Методические  рекомендации по подготовке реферата
Реферат – сокращенное изложение содержания первичного документа или его части с основными  фактическими сведениями и выводами.
В зависимости от количества реферируемых источников выделяются монографические (написанные на основе одного источника) и обзорные (созданные на основе нескольких исходных текстов, объединенных общей темой и сходными проблемами исследования) рефераты.
Реферат как жанр научной  литературы обладает следующими  признаками:
· максимальная полнота и точность изложения содержания при небольшом объеме  полученного вторичного  текста;
· объективность в передаче содержания первоисточника. Выражение собственных взглядов референта, а также его оценки освещаемой им информации должны быть четко отделены от изложения первоисточников; лучше, если они будут вынесены в заключение;
· авторизованность в передаче информации, например: автор, обращает внимание на …, автор отмечает тот факт…,  автор приходит к выводу…
В любом реферате можно выделить три структурные части: введение, основную часть, заключение.
Во введении называется тема, дается краткая характеристика жанра первоисточников, (что представляет собой каждый из них: исследование, монографию, учебник, критический обзор); раскрывающую  цель и задачи  автора (авторов) реферируемых источников.
В основной  части реферата кратко, но полно раскрывается содержание исходных текстов.  Материал излагается по разделам, каждый из которых раскрывает свою проблему или разные  стороны одной проблемы.  
Указываются пути и методы ее решения, а также достигнутые результаты (успехи).  Обязательно отмечается наличие разных точек зрения на проблему.
В заключении референт дает собственные выводы на основе прочитанных книг,  говорит об актуальности  поднятой проблемы, о  перспективах развития исследования, своем согласии или несогласии с позицией авторов работ. Заключение должно быть четким, кратким, вытекающим из основной части реферата.
Помимо четкого выделения структурных частей, обязательно наличие титульного листа, плана работы (оглавления) и списка  литературы.
Объем  реферата жестко не  регламентируется, поскольку  он зависит от содержания анализируемых  книг и их количества. Однако существует мнение, что он не должен быть более 20-25  машинописных страниц.
Ведущими чертами научного стиля речи являются точность словоупотребления, логичность и доказательность изложения, авторская беспристрастность в передаче материала,  минимум образно-экспрессивных  средств, а также использование особых клише, регулярно встречающихся в научных текстах.  Всем этим требованиям  должен удовлетворять язык реферата.
Критерии оценки  реферата разделяют на общие и частные.
К общим  критериям  относятся: 
· глубина и полнота раскрытия темы реферата;
· адекватность передачи  содержания  первоисточников;
· логичность,  связность реферата;
· структурная упорядоченность (наличие введения, основной части, заключения, их  оптимальное  соотношение);
· оформление (наличие плана, списка литературы, соблюдение культуры цитирования, сноски и т.д.);
· языковая  правильность.
Критерии оценки введения:
· наличие обоснования выбора темы, ее  актуальность;
· наличие  формулировок целей и задач работы;
· наличие краткой характеристики  первоисточников.
Критерии оценки  основной части:
· логичное  структурирование материала по разделам,  параграфам, абзацам;
· наличие заголовков к частям текста и их соответствие содержанию;
· выделение в тексте основных понятий и терминов, их  толкование;
· наличие приемов,  иллюстрирующих теоретические  положения.
 Критерии оценки заключения:
· наличие выводов по результатам анализа;
· выражение своего мнения по проблеме. 

Презентация 
· дизайн должен быть простым и лаконичным;
· цветовая гамма должна состоять не более чем из двух – трёх цветов;
· шрифты с засечками читаются легче, чем гротески (шрифты без засечек);
· шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета;
· идеальное сочетание текста, света и фона: тёмный шрифт, светлый фон;
· всегда должно быть два типа слайдов: для титульных, планов и т.п. и для основного текста;
· каждый слайд должен иметь заголовок;
· все слайды должны быть выдержаны в одном стиле;
· на каждом слайде должно быть не более 3-х иллюстраций;
· на каждом слайде не более 17 слов;
· слайды должны быть пронумерованы с указанием общего количества слайдов;
· на слайдах должны быть тезисы - они сопровождают подробное изложение мыслей докладчика;
· использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (обычно анимация используется для привлечения внимания слушателей, например, последовательное появление элементов диаграммы);
· оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части.
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