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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 Физическая культура
1.1. Область применения программы

            Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 19.02.10 Технология продукции общественного питания
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина принадлежит к общему гуманитарному и социально-экономическому  учебному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Программа нацелена на формирование у студентов физической культу​ры личности, здорового образа жизни и психофизических способностей и качеств, которые обеспечивают готовность к социально-профессиональной деятельности, включение в систематическое физическое самосовершенст​вование.
Программа ориентирована на достижение следующих задач: 

-развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

-формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

-овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

-овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

-освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

-приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -324 часа, в том числе:

обязательной учебной нагрузки обучающегося -162 часа;
самостоятельной работы обучающегося -162 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	324

	Обязательная  учебная нагрузка 
	162

	в том числе:
	

	     теоретическое занятие
	2

	     практические занятия
	150

	     контрольные занятия
	10

	Самостоятельная работа обучающегося 
	162

	в том числе:
	

	Выполнение тестовых заданий.
	60

	Подготовка рефератов.
	66

	Подготовка к практическому зачету по разделу.
	36

	Итоговая аттестация в форме зачета  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	1
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни
	2
	1

	Раздел 1. Легкая атлетика
	30
	

	Тема 1.1. Бег


	Бег на короткие, средние и длинные дистанции

 Бег с низкого и высокого  старта

 Эстафетный бег
	10
	2



	Тема 1.2. Прыжки


	Прыжок в длину

Тройной прыжок
	10
	2

	Тема 1.3. Метания
	Метание гранаты
	8
	2

	
	Контрольные занятия
	2
	3

	
	Самостоятельная работа 

Выполнение тестовых заданий.

Подготовка рефератов.
Подготовка к практическому зачету по разделу.
	30
10
12

8
	

	Раздел 2. Спортивные игры
	70
	

	Тема 2.1. Баскетбол

	Владение мячом на месте и в движении
Броски в кольцо места и после ведения

Броски с близкого, среднего и дальнего расстояния, штрафной бросок

Тактика игры в защите и нападении

Перехват, выбивание, вырывание
мяча
	34
	2

	Тема 2.2.
 Волейбол
	Нападающий удар, верхняя прямая подача мяча

Нижний и верхний приём и передача мяча

Перемещение в игре, тактические действия в нападении и защите, 

Блокирование мяча
	32
	2

	
	Контрольные занятия
	4
	3

	
	Самостоятельная работа 

Выполнение тестовых заданий.

Подготовка рефератов.

Подготовка к практическому зачету по разделу, занятия в секции.
	72
28
28
16
	

	1
	2
	3
	4

	Раздел 3. Акробатика
	34
	

	Тема 3.1. Акробатика


	Кувырки: кувырок вперед, длинный кувырок, кувырок   назад, переворот   боком

Стойки: на голове, на руках, «мостик», на лопатках 

Развитие: гибкости, силы, координации
	32
	

	
	Контрольные занятия
	2
	3

	
	Самостоятельная работа 

Выполнение тестовых заданий.

Подготовка рефератов.

Подготовка к практическому зачету по разделу.
	32

10
12

8
	

	Раздел 4. Гимнастика
	26
	

	Тема 4.1. Гимнастика
	Опорные прыжки: через «коня», «козла» различными способами

 I – снаряд в длину, ноги врозь

II – снаряд в ширину, ноги врозь

III – снаряд в ширину, согнув ноги
	24


	2

	
	Контрольные занятия
	2
	3

	
	Самостоятельная работа 

Выполнение тестовых заданий.

Подготовка рефератов. 
Подготовка к практическому зачету по разделу.
	28
10

12

6
	

	Всего:
	324
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, стадиона. 

Оборудование и инвентарь: мячи, баскетбольные щиты, волейбольная сетка, гимнастический конь, гимнастический козел, гимнастический мостик, гимнастические маты, гимнастические скамейки, гранаты, эстафетные палочки, скакалки. 
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

1. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / А. А. Бишаева. - 4-е изд., стер. - М. : Издательский центр «Академия», 2012. - 304 с.
Дополнительные источники:
1. Холодов, Ж. К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта : учеб. пособие / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 4-е изд., стер. - М. : Издательский центр «Академия», 2007. - 144 с.

Интернет-ресурсы:
1.  http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/
Физическая культура студента. Электронный учебник. 

2. http://lib.sportedu.ru
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ. 

3. http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п.

4. http://kzg.narod.ru/
Журнал  «Культура  здоровой  жизни»

5. http://www.infosport.ru/press/fkvot/
Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

6.  http://tpfk.infosport.ru
 Теория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	 Использует  физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Знания:
	

	Знает о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе  устного опроса, самостоятельной работы, самоконтроля. 

	Знает основы здорового образа жизни

	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в процессе  устного опроса, самостоятельной работы, самоконтроля.


	Результаты

(общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	Самокоррекция собственной деятельности и ее результата в процессе работы.

Рационально распределяет время на все этапы решения задачи.
Ставит цели выполнения деятельности в соответствии с заданием.

Находит способы реализации самостоятельной деятельности.

Корректно воспроизводит технологию по инструкции.

Называет ресурсы для решения поставленной задачи в соответствии с заданным способом деятельности.

Планирует деятельность по решению задачи в рамках заданных (известных) технологий, в том числе выделяя отдельные 
составляющие технологии.

Выбирает способ (технологию) решения задачи в соответствии с заданными условиями и 
	Текущий контроль в форме экспертной оценки творческого задания

	1
	2
	3

	
	имеющимися ресурсами.

Проводит анализ причин существования проблемы.
	

	ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Рефлексивная оценка собственной деятельности, результата деятельности, эмоционального состояния (при выполнении работы и от результата работы).

Анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая ее соответствие \ несоответствие эталонной ситуации

осуществляет текущий контроль своей деятельности по заданному алгоритму.

Оценивает продукт своей деятельности по характеристикам.

Планирует текущий контроль своей деятельности в соответствии с заданной технологией деятельности и определенным результатом (целью) или продуктом деятельности.

Оценивает продукт своей деятельности на основе заданных критериев.

Предлагает способ коррекции деятельности на основе результатов текущего контроля.
Оценивает результаты деятельности по заданным показателям.

Оценивает последствия принятых решений.

Проводит анализ ситуации по заданным критериям и называет риски, анализирует риски (определяет степень вероятности и степень влияния на достижение цели) и обосновывает достижимость цели.

Проводит анализ причин существования проблемы.
Предлагает способ коррекции деятельности на основе результатов оценки продукта.
Задает критерии для определения 
	Текущий контроль в форме собеседования, устного опроса

	1
	2
	3

	
	способа разрешения проблемы

прогнозирует последствия принятых решений
	

	ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Участвует в групповом обсуждении, высказываясь в соответствии с заданной процедурой и по заданному вопросу. 
Соблюдает нормы публичной речи и регламент, использует паузы для выделения смысловых блоков своей речи, использует вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своей речи.

Отвечает на вопросы, направленные на выяснение фактической информации.

Договаривается о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в соответствии с поставленной целью деятельности команды (группы), при групповом обсуждении: задает вопросы, проверяет адекватность понимания идей других, убеждается, что коллеги по группе поняли предложенную идею.
Отвечает на вопросы, направленные на выяснение мнения (позиции).

Задает вопросы, направленные на выяснение фактической информации.

Запрашивает мнение партнера по диалогу.
Выделяет и соотносит точки зрения, представленные в диалоге или дискуссии.

	Текущий контроль в форме собеседования, устного опроса, участия в дискуссии
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